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大盘连续大跌怎么操作手上的股票__下跌趋势中如何操作
股票-股识吧

一、股票老是跌，怎么操作呀！

目前情况下，如果套的不深可以小赔出来观望，等企稳再介入更踏实。
如果已经深套其中，现在再去割肉有点晚了，就不如扛一扛等等看。
如果有一定的操作经验，可以在盘中做一做T+0，这样不增加持仓总量的情况下，
适当摊薄一点成本，既然深套了想一下解套也不容易，反复做做T慢慢滚嘛。
祝您投资愉快、股市好运。

二、下跌趋势中如何操作股票

1、操作之前要严格按照之前详细拟定的计划来操作，很多股票朋友非常的草率，
听到朋友，或在哪看到了推荐，以及点评果断买入股票，这是非常不对的，这类股
民会受到股价的涨跌而导致心态的不平稳，不跌还好，一跌那恐慌的心态就来了。
所以我们在操作某一只股票的时候一定要经过自己的深思熟虑，做一个比较详细的
计划。
破位了我们就得卖，就得止损。
2、股市里都有涨有跌，不可能永远的涨，也不可能永远的跌，如果真的遇到某种
不确定因素，出现悲剧性的股灾时，恐惧也没有什么用。
在暴跌行情中需要冷静，只有冷静才能正确的审时度势，才能使用合理的操作手段
，将损失减少到最低限度。
不冷静的做法导致的亏损不断的扩大。
3、要有一套完整的计划，不要轻易满仓或空仓，合理的控制的仓位。
如果的计划过于单一的话，就会加重个人持股的风险，心态非常重要，有时心态就
决定了的胜负。
4、提高自己对趋势的研判，很多股民在操作的时候，股市下跌的时候，心里一点
底都没有，都不知道该如何是好，这时就必须多去学习一下，提供自己对大势的研
判能力。
从而克服一些恐慌，害怕的心理。
5、在实盘操作的过程中要稳健。
选股时重点选择一些有价值蓝筹股，基本面等方面好的个股，在遇到股价出现异动
时，往往不容易恐惧。
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要适当控制投资与投机的比例，保持稳健灵活的投资风格，这将十分有助于克服恐
惧心理。
6、学会坚持和忍耐。
当大盘接近股市底部的区域的时候，对于市场非理性的下跌，我们只能忍耐，越是
这种情况，我们越是要忍耐等待机会的到来，不能被一根大阳线吸引进去，上升趋
势没有形成，我们坚决不操作。

三、现在大盘继续下跌，手中的股票该如何操作？

现在手中 主要是什么股票??什么价位，极其仓位? 如果套的30% 建议等反弹
做波段操作 可以关注些超跌个股 联系 913261281

四、大盘连续下跌，我的股票极度缩量微跌，大盘连续上涨，也
是微量上涨。这样的情况股票后市如何操作

问题不大。
持股等待放量走稳。

五、最近股市震荡怎么操作手中股票?

在股市震荡时最重要掌握以下两点：首先要保持好的心态不要过于急躁。
在跌市中，有些股民容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
其次要判断什么股票值得补，什么股票不值得补。
不可盲目补进的股票有四类：一是含有为数庞大的大小非的股票；
二是含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
三是价格高估以及国家产业政策打压的品种；
四是大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
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如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓，在未来的反...在
股市震荡时最重要掌握以下两点：首先要保持好的心态不要过于急躁。
在跌市中，有些股民容易出现自暴自弃，甚至是破罐破摔的赌气式操作。
投资者无论在什么情况下，都不能拿自己的资金账户出气。
后悔心理常常会使投资者陷入一种连续操作失误的恶性循环中，所以投资者要尽快
摆脱懊悔心理的枷锁，才能在失败中吸取教训，提高自己的操作水平，争取在以后
操作中不犯错误或少犯错误。
其次要判断什么股票值得补，什么股票不值得补。
不可盲目补进的股票有四类：一是含有为数庞大的大小非的股票；
二是含有具有强烈的变现欲望的战略投资者配售股的股票；
三是价格高估以及国家产业政策打压的品种；
四是大势已去、主力庄家全线撤离的股票。
如果投资者的手中有这样的股票，必须换股操作而不是盲目补仓，在未来的反弹行
情中，将有很多股票无法回到前期高点，这是必须警惕的。
新手的话在不熟悉操作的情况下可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着牛人榜里
的牛人操作，这样既能保障资金的安全，还能从中学习到不少的东西。
祝投资顺利！

六、连续下跌后市怎么操作

暂时不要动，反弹将结束时再减仓，为6月份低吸作准备。
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