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柚子股票怎么样、今天大便出来流出很多血，怎么回事-
股识吧

一、怎样才能做到“睡觉睡到自然醒，数钱数到手抽筋”

类似民谣的网络流行语，不知名的作者。
附上完全版。
钱多事少离家近，领钱领到手抽筋（完全版） (之一)
钱多事少离家近，位高权重责任轻。
每天睡到自然醒，薪水领到手抽筋。
逢年过节要奖金，别人做事我加薪。
喝茶看报好开心，副业兼差薪照领。
秘书美丽属下拼，有过你扛功我领。
欧亚美非加南极，出差旅游任我行 (之二) 钱多事少离家近 睡觉睡到自然醒
位高权重责任轻 老板说话不用听 五年就领退休金 领钱领到手抽筋 旅游出国休假勤
股票分红拼命领 出差作事不用你 金融风暴不担心 月月出国去散心 双 B跑车任我行
金卡银卡刷不停 吃喝玩乐钱照领 全家出游有奖金 (之三) 钱多事少离家近，
位高权重责任轻， 睡觉睡到自然醒， 数钱数到手抽筋。
逢年过节拿奖金， 别人做事我加薪， 喝茶看报好开心， 副业兼差薪照领。
秘书美丽属下拼， 有过你扛功我领， 欧美亚非加南极， 出差旅游任我行。
一三高球五保龄， 二四欢唱六舞厅， 财源滚滚四海进， 笙歌夜夜到五更。
(之四) 钱多事少离家近、睡觉睡到自然醒、位高权重责任轻；
老板说话不用听、五年就领退休金、领钱领到手抽筋；
旅游出国休假勤、股票分红拼命领、出差作事别人请；
金融风暴不担心、月月出国去散心、双B跑车任我行；
金卡银卡刷不停、吃喝玩乐钱照领、全家出游有奖金；
回来聊天谈事情、经理来了不用停、只说谢谢你关心；
下班走人你最行、上班在家吃点心、迟到说是出外勤；
说了只有鬼相信、哪有这等好事情、原来做梦还没醒；
醒来只有酒一瓶、借酒浇愁抚心情、没有付出没报应；
振作出门找事情、又找钱多离家近?

二、今天大便出来流出很多血，怎么回事

这是由于你大便干燥引起的便秘，便秘引起的肛裂，粪便的粗硬，划破了肛门的毛

                                                  页面 1 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

细血管，而出的血
你先自己观察你便血的颜色便秘的出血（肛裂），便的血是鲜红色的
如果便的是脓血便，是直肠癌、结肠癌、胃癌的症状 胃、和结肠、直肠癌的便血
的颜色是脓血、黑便、血的颜色发黑、发暗红色只要多在以下方面注意，就不会有
便秘、肛裂了 如果你有过：经常的爱上火、精神紧张、心理压力大、经常熬夜、
睡眠质量不好、总吃过辣、过甜、过于刺激的食物、久坐运动少、长时间上网、过
度的抽烟喝酒、突然的工作环境和学习环境的改变、体内缺少蔬菜、水果、尤其缺
少粗纤维的食物、没有及时补充体内的水分、等都会引起便秘 在饮食上，多吃粗
纤维的食物：芹菜、油菜、韭菜、胡萝卜、紫菜、海带、西红柿、菜花、黄瓜、
西兰花、卷心菜、大白菜、萝卜、红薯、玉米、黄豆、蒜毫、菠菜、茼蒿、笋、等
水果：首选，香蕉（一定要吃熟香蕉，生香蕉不会治便秘，反而令便秘加重，生香
蕉的口感有发涩的感觉）
苹果、橘子、草莓、柚子、西瓜、青梅干、木瓜、猕猴桃、桃、杨梅、火龙果、等
吃些坚果类食物：核桃仁、松子、榛子、腰果、开心果、等，润滑肠道干涩
喝白萝卜汤 在以上方面多注意，就能解决排泄不畅的问题
其它方面的需要你自己去调节（心理方面的、生活起居方面）
常吃黑芝麻、香油（少量） 每天喝蜂蜜水，晚睡前，喝水（有膀胱炎、肾病、前
列腺炎就尽量别在睡前多喝水了）；
早起空腹喝水，白天及时的多补水。
睡前抓揉腹部肌肉、也可以敲打腹部、还可做顺时针的推肚子200下左右（推时要
有渗透力） 可以在坐时、站时，随时随地的做收紧腹部肌肉1、2分钟，放松一会
，在收腹、放松，如此反复的做，既治便秘，又可以减掉腹部多余脂肪、能减肥
、能促进肠蠕动的作用 每天多做提肛运动，对便秘和肛裂的效果非常的好
平时要多运动啊！ 以上给你建议的食物，你可以按照你的体质来挑选的吃，如果
你的脾胃虚寒、手脚发凉、畏寒畏冷，属于寒性体质，吃时要注意少吃寒性大的蔬
菜、水果 春节好！希望在牛年：领导欣赏你，同事让着你，钞票跟着你，彩票罩
着你，股市随便你，爱情贴着你！ 牛年祝你事业如日中天，恋人亲密无间，薪水
上万成千，快乐无际无边，烦恼渺如云烟，逍遥胜似神仙! 祝你牛年工作舒心，薪
水合心，被窝暖心，朋友知心，爱人同心，一切顺心，永远开心，事事称心! 祝你
牛年财源滚滚，发得像肥牛;身体壮得像头牛;爱情甜得像牛奶;好运多得像牛毛;事业
蒸蒸像大牛！ 祝你身体健康！心情愉悦每一天！ 过年好！

三、家里老是有股味道改怎么样消除呢？

用柚子皮，或桔皮
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四、为什么冰箱总有一股难闻的味道。有什么办法去除吗？

方法一、在冰箱里放点橘子皮，或者是柠檬干之类的东西就可以去除冰箱里德怪味
了。
这招简单易行，效果十分明显。
方法二：茶叶除味。
把50克花茶装在纱布袋中,放入冰箱,可除去异味.1个月后,将茶叶取在阳光下暴晒,可
反复使用多次,效果很好. 方法三：食醋除味 。
将一些食醋倒入敞口玻璃瓶中,置入冰箱内,除臭效果亦很好 方法四 ：木炭除味
把适量木炭碾碎,装在小布袋中,置冰箱内,除味效果甚佳。
方法五：小苏打除味 取500克小苏打(碳酸氢钠)分装在两个广口玻璃瓶内(打开瓶盖
),放置在冰箱的上下层,异味能除.
这上偏方效果都很不错哦，可根据自己的实际情况任意选用。

五、貔貅吊坠要怎样佩带？我有一个了可以再买一个么？⋯貔貅
不开光管用么？

貔貅吊坠佩戴方法：人们佩戴貔貅挂饰，往往佩戴于手上、脖子上。
男女老少皆宜佩戴貔貅，但72岁以上老人则不宜佩戴。
貔貅在佩戴时须用红绳穿结，并烧香开光。
如果要将貔貅带在手上，一定要带在左手上，俗语说左手进右手出，因此，不管是
带玉还是其他宝石，都以左手为宜。
而如果是把貔貅挂在脖子上，千万不要让人看见。
在佩戴时，不可触摸貔貅的嘴，不可触摸貔貅之眼。
貔貅吊坠的佩带有讲究，如果是戴在手上的，一定要戴在左手，不管是带玉还是其
他宝石，都要带左手，因为左手进右手出。
貔貅吊坠如戴在身上有趋财旺财的作用, 尤其对那些偏行、收入浮动的人有奇特的
功效，例如那些搞销售、经商、外汇、股票、金融、期货等等的人。
貔貅佩戴时一般认为应该穿在后面，因为貔貅招财主要靠嘴,如果嘴被堵住将影响
到它去吸纳财气将失去作用!而且最好用红色的线,这样能使其焕发灵气!当然了,貔貅
很忠诚,佩戴前一定要净身,一般方法是用开水和凉水的混合水（或是柚子液）浸泡4
8小时,而且期间不能让其见光,净身后貔貅第一个看到的人将是它的主人,此后不许
别人碰它,否则将带走你的财气!佩戴时你可以抚摸它,这叫沾光!但是不能碰它的嘴!
，且不要掩住它的眼睛!

                                                  页面 3 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

六、家里的衣柜总有一股味，有什么好办法去味啊。

买点竹炭放在衣柜里，或放点柚子皮

七、如何保护眼睛健康

每天都要面对电脑很长时间，该怎么保护眼睛，是买防辐射的屏幕保护还是买那种
防辐射的养护眼镜好？答:使用电脑过长融一至二小时要看远处而且要用力睁睛呀
多吃防辐射的食物,如绿茶等

八、
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