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股票盘感怎么练出来－如何利用培训课快速提高自己跌盘
感？-股识吧

一、如何利用培训课快速提高自己跌盘感？

如何训练盘感：一、坚持每天复盘,并按自己的选择合约方法选出目标现货合约。
复盘的重点在浏览所有现货合约走势,副业才是找目标合约。
在复盘过程中选出的现货合约,既符合自己的选择合约方法,又与目前的市场热点具
有共性,有板块、行业的联动,后市走强的概率才高。
复盘后你会从现货合约的趋同性发现整体的趋势,从现货合约的趋同性发现板块。
据接触过吕梁的朋友称,吕梁绝对是位分析高手,盘面感觉堪称一流,盘面上除了一条
3日均线就是光溜溜的k线——操盘至简。
二、对当天涨幅、跌幅在前的现货合约再一次认真浏览,找出现货合约走强（走弱
）的原因,发现你认为的买入（卖出）信号。
对符合买入条件的现货合约,可进入你的备选合约池并予以跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标合约的实时走势,明确了解其当日开、收、最高
、最低的具体含义,以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况,了解量价关系
是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动现货合约的走势,不断的刺激自己的大脑。

二、可以通过复盘来加速培养盘感吗？

第一个时间段：9:15-9:25 集合竞价具有重要的定性作用，它从总体上反映了多空双
方或做多或做空或不做的倾向，由此可以了解多空基本意愿。
具体操作中，主要是与昨日集合竞价和收盘价相比，看开盘高低和量能变化。
一般来说： “高开＋放量”说明做多意愿较强，则大盘当日收阳的概率较大；
“低开＋缩量”说明做空意愿较强，则大盘当日收阴的概率较大。
第二个时间段：9:30-10:00 人们之所以重视开盘三十分钟，是因为经过上一交易日
后二十二个半小时的思考，投资者所作出的投资决策是较为坚决且接近理性的，在
此其间最能反映参与者的多空力量对比。
所以三十分钟应大致可以分析全天的走势。
第三个时间段：10:00-11:30；
1:00-2:30 在10点以后，股市进入多空双方搏杀阶段，除去开盘与收盘各半个小时，
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其余时间全为盘中交易，股价在盘中走势，无论是探底拉升、窄幅震荡，或冲高回
落，全部体现控盘主力的操作意图。
第四个时间段：2:30-3:00 尾盘不仅对当日多空双方交战起到总结作用，而且还决定
次日的开盘，所以，股票市场波动最大时间段是在临收市半小时左右。
此时股价常常异动，是主力取巧操作的典型手法，因此尾盘效应应格外重视。
这些是需要有一定的经验才能作出准确的判断，新手最好是多去借鉴他人的成功经
验，这样少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝里的牛人学习，感觉还不错，学习是永无止境的，只有
不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！

三、黄金投资如何训练盘感啊？

你好， 我是国际金融注册分析师陈才华，网络名片为步步金鑫。
一、坚持每天复盘，并按自己看黄金方法选出目标。
二、对当天涨幅、跌幅再一次认真浏览，找出黄金走强(走弱)的原因，发现你认为
的买入(卖出)信号。
对符合买入信号进行买卖跟踪。
三、实盘中主要做到跟踪你的目标价位的实时走势，明确了解其当日开、收、最高
、最低的具体含义，以及盘中的主力的上拉、抛售、护盘等实际情况，了解量价关
系是否的正常等。
四、条件反射训练。
找出一些经典底部启动价格的走势，不断的刺激自己的大脑。
五、训练自己每日快速浏览动态大盘情况。
六、最核心的是有一套适合自己的操作方法，特别是适合自己。
方法又来自上面的这些训练。
综述：多看多练，熟能生巧。
时间久了，你变会成为看盘高手。
谢谢 希望对你有帮助。

四、如何成为抄股高手？

多学,多看,多悟多学:多学习股票基本面,技术分析知识. 多向有经验的前辈请教.多看:
多看书了解更多知识,多看盘提高(盘感).多悟:领悟,没事就打开股票分析软件看看,涨
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是为什么涨,跌又为什么会跌我所能讲的也就这些,是自己几年来的亲身体会,不是网
上抄来的,祝你投资顺利.

五、如何掌握好每天4大重要看盘时间点

第一个时间段：9:15-9:25 集合竞价具有重要的定性作用，它从总体上反映了多空双
方或做多或做空或不做的倾向，由此可以了解多空基本意愿。
具体操作中，主要是与昨日集合竞价和收盘价相比，看开盘高低和量能变化。
一般来说： “高开＋放量”说明做多意愿较强，则大盘当日收阳的概率较大；
“低开＋缩量”说明做空意愿较强，则大盘当日收阴的概率较大。
第二个时间段：9:30-10:00 人们之所以重视开盘三十分钟，是因为经过上一交易日
后二十二个半小时的思考，投资者所作出的投资决策是较为坚决且接近理性的，在
此其间最能反映参与者的多空力量对比。
所以三十分钟应大致可以分析全天的走势。
第三个时间段：10:00-11:30；
1:00-2:30 在10点以后，股市进入多空双方搏杀阶段，除去开盘与收盘各半个小时，
其余时间全为盘中交易，股价在盘中走势，无论是探底拉升、窄幅震荡，或冲高回
落，全部体现控盘主力的操作意图。
第四个时间段：2:30-3:00 尾盘不仅对当日多空双方交战起到总结作用，而且还决定
次日的开盘，所以，股票市场波动最大时间段是在临收市半小时左右。
此时股价常常异动，是主力取巧操作的典型手法，因此尾盘效应应格外重视。
这些是需要有一定的经验才能作出准确的判断，新手最好是多去借鉴他人的成功经
验，这样少走弯路、最大限度地减少经济损失；
我现在也一直在追踪牛股宝里的牛人学习，感觉还不错，学习是永无止境的，只有
不断的努力学习才是炒股的真理。
祝投资愉快！
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