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股市熔断机制是谁提出的：什么叫股市启动熔断机制？求
通俗解释-股识吧

一、股票的熔断机制是什么意思？

熔断机制（Circuit Breaker），也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断
点时，交易所为控制风险采取的暂停交易措施。
具体来说是对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约买卖报价
在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制。
2022年12月4日，上交所、深交所、中金所正式发布指数熔断相关规定，熔断基准
指数为沪深300指数，采用5%和7%两档阈值。
于2022年1月1日起正式实施。
为了控制风险和减少市场波动，我国在股指期货交易中除了实行涨跌停板制度外，
还新引入了价格熔断机制。
熔断与涨跌停板幅度由交易所设定，交易所可以根据市场风险状况调整期货合约的
熔断与涨跌停板幅度。

二、是谁鼓吹推出熔断机制

其实所有股民都知道，熔断机制并不是下跌的原因，只是下跌证明了熔断机制的错
误。
所以取消熔断机制并不能阻止下跌，因为下跌的原因根本就不是它。
应该有部分人觉得是因为大股东减持导致下跌，可是你想一想，如果大股东预期未
来A股会上涨，他们会马上减持吗？再说，那些认为大股东减持是巨大利空的资金
，要走早走干净了，一定要一起约好开年头几天抛售？最后熔断谁都跑不掉？ 所
以16年头几个交易日的行情就是告诉你，绝大部分资金，不看好16年的行情，不看
好A股的改革，不看好中国经济。
对16年的投资有着十分十分悲观的预期。
熔断不熔断，都会跌，同样也会是千股跌停。
我个人认为，那部分资金，之所以不看好，就是因为A股的大扩容：注册制、科创
板，发行新股，中概股回归等。
在没有明显增量资金的情况下大扩容，股市不跌才怪。
我们唯一能够寄托的增量资金，恐怕只有养老金了。
我个人觉得，股灾后重启IPO的时点，就有点太快了，市场根本还没有完全恢复信

                                                  页面 1 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

心。
后来那么快的宣布注册制、科创板，已经是步子迈得太大了，扯着蛋了。
一个没有信心的市场，如何提供融资功能？

三、股市指数熔断机制是什么东西？

为防范市场大幅波动风险，进一步完善我国证券市场的交易机制，维护市场秩序，
保护投资者权益，推动证券市场的长期稳定健康发展，经中国证监会同意，上海证
券交易所、深圳证券交易所（以下简称“沪、深交易所”）和中国金融期货交易所
（以下简称“中金所”）拟在保留现有个股涨跌幅制度前提下，引入指数熔断机制
。
指数熔断机制总体安排是：当沪深300指数日内涨跌幅达到一定阈值时，沪、深交
易所上市的全部股票、可转债、可分离债、股票期权等股票相关品种暂停交易，中
金所的所有股指期货合约暂停交易，暂停交易时间结束后，视情况恢复交易或直接
收盘。
指数熔断机制方案要点及主要考虑如下：
一、以沪深300指数作为指数熔断的基准指数。
主要考虑有：一是跨市场指数优于单市场指数。
跨市场指数代表性更强，更能全面反映A股市场总体波动情况，而单市场指数主要
反映特定市场的运行情况。
二是在跨市场指数中首选沪深300指数。
目前，A股市场投资者比较熟悉的跨市场指数包括沪深300指数（成份股以大中型
市值股票为主）和中证500指数（成份股以中小型市值股票为主）。
沪深300指数的市值覆盖率、跟踪指数产品的数量和规模都大于中证500指数。
二、设置5%、7%两档指数熔断阈值，涨跌都熔断，日内各档熔断最多仅触发1次。
主要考虑有：一是5%作为第一档阈值可以兼顾设置冷静期和保持正常交易的双重
需要；
触发7%的情况虽然较少，但属于需要防范的重大异常情况，应当一并考虑。
二是双向熔断更有利于抑制过度交易，控制市场波动。
境内市场处于新兴加转轨的阶段，投资者结构以中小散户为主，价格双向波动较大
，既出现过恐慌性下跌，也出现过过快上涨，包括因事故导致市场短期大幅上涨的
情况。
因此，当市场“暴涨”时，也需要熔断机制稳定市场亢奋情绪，防范投资者对市场
上涨的过度反应，使投资者拥有更多的时间来进一步确认当前的价格是否合理。
三、分档确定指数熔断时间。
触发5%熔断阈值时，暂停交易30分钟，熔断结束时进行集合竞价，之后继续当日
交易。
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14：30及之后触发5%熔断阈值，以及全天任何时段触发7%熔断阈值的，暂停交易
至收市。
熔断至15：00收市未恢复交易的，相关证券的收盘价为当日该证券最后一笔交易前
一分钟所有交易的成交量加权平均价（含最后一笔交易），期权合约的收盘价仍按
相关规则的规定执行。
四、特殊时段的安排。
一是开盘集合竞价阶段不实施熔断；
如果开盘指数点位已触发5%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易30分钟；
如果开盘指数点位触发7%的阈值，将于9：30开始实施熔断，暂停交易至收市。
二是上午熔断时长不足的，下午开市后补足，午间休市时间不计入熔断时长，以利
于投资者调整申报。
三是熔断机制全天有效。
考虑到境内A股市场尾市阶段容易出现非理性大幅波动，因此A股在尾市阶段仍进
行熔断。
四是在股指期货交割日仅上午实施熔断，无论触及5%还是7%引发的暂停交易，下
午均恢复交易，以便股指期货计算交割结算价，平稳交割。
五、指数熔断范围及期现联动。
触发熔断时，沪、深交易所暂停全市场的股票、基金、可转债、可分离债、股票期
权等股票相关品种的交易，具体熔断的证券品种以公告为准。
股指期货所有产品同步暂停交易（包括沪深300、中证500和上证50股指期货），但
国债期货交易正常进行。
六、指数熔断与停牌的衔接安排。
对于上市公司申请股票停牌、新股上市遭遇盘中临时停牌后，需要复牌的，如计划
复牌的时间恰遇指数熔断，则需延续至指数熔断结束后方可复牌。
若指数熔断结束而相关股票的停牌时间尚未届满的，则需继续停牌。

四、哪个国家有熔断机制

所谓熔断机制，是指对某一合约在达到涨跌停板之前，设置一个熔断价格，使合约
买卖报价在一段时间内只能在这一价格范围内交易的机制。
熔断机制起源于美国，美国的芝加哥商业交易所曾在1982年对标普500指数期货合
约实行过日交易价格为3%的价格限制。
1988年，美国商品期货交易委员会与证券交易委员会批准了纽约股票交易所和芝加
哥商业交易所的熔断机制。
根据美国证交会的最新规定，当标普指数在短时间内下跌幅度达到7%时，美国所
有证券市场交易均将暂停15分钟。
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据不完全统计，世界各国交易都有熔断制度，除中国外，法国、日本、芬兰、澳大
利亚、印度、马来西亚等国都有触发熔断的限制，其中幅度较大的有菲律宾，涨跌
幅限制为前一日股价的40%，较小的则有埃及，这一数字仅为5%。

五、什么叫股市启动熔断机制？求通俗解释

股市熔断机制目前还没有正式实施，意思就是a股当天市场波动达到或超过正负7%
时，市场根据到达熔断点时间的不同，采取不同的暂停交易措施。

六、股市熔断机制是什么意思

也叫自动停盘机制，是指当股指波幅达到规定的熔断点时，交易所为控制风险采取
的暂停交易措施。
目前A股已经取消熔断机制。
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