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棕榈油有可能比豆油贵吗；豆油和调和油有什么不同？-
股识吧

一、豆油和调和油有什么不同？

豆油、调和油的原料、加工过程以及油中所含成分均不同。
大豆的价格低且出油量高，而调和油是用几种油调制而成，当然豆油就便宜了。
调和油一般是用菜子油或向日葵油为主料，加其他油如棉籽油、棕榈油、玉米胚油
等，按照一定比例的油酸成分调和而成，其加工工艺较复杂，加工成本也就提高了
，所以调和油的价格比起豆油比较贵。

二、棕果油贵吗

相对于其他食用油，还是贵一些。
棕果油，是用世界领先技术生产的小包装棕榈顶级液油。
它是从棕榈油中提取的最精华的部分，在常温下呈液态，色泽金黄，清亮透明。
饱和脂肪酸的含量由原来的51%降低至30%，是一种脂肪酸趋于天然均衡的食用油
。
特级棕果油含有丰富的维生素E，尤其是特有的生育三烯酚，性质稳定，耐高温、
抗氧化，高温烹饪不易产生油烟和反式脂肪酸，更适合中式烹饪。
棕榈油分为两种，一种是由棕榈果肉压榨而出，一种是由棕榈果仁压榨而出。
特级棕果油就是有棕榈果肉压榨而成的，特级棕果油的低熔点生产技术获得国家发
明专利，它要经过压榨工艺、物理精炼工艺和三次分提工艺处理。
其中压榨工艺，物理精炼工艺，分提工艺全都是物理过程。
而100公斤棕榈果压榨后的毛棕榈油需要经过三次分提工艺才能出4.95公斤特级棕果
油。
所以特级棕果油是棕榈油提取出来的最精华的液油部分，极其珍贵。

三、棕榈油的成本是不是比较低？和花生油之类的比？

低的 而且食用的话是很差的油
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四、一般而言，同品牌的油，是大豆油贵还是调和油贵？

调和油的工序比较复杂一些，成分丰富，食用方便，感觉上比一般大豆油香一些，
所以价格一般比较贵一些

五、起酥油比棕榈油贵好多，但同样都是做油炸食品用的。难道
起酥油比棕榈油好吗？

起酥油一般用于制作起酥类点心包油，如果仅仅做油炸食品，可以就选择用棕榈油
。

六、豆油的疑问

首先，一般国产大豆出油率16.5％ 出粕率79％（就是大豆榨油后喂猪的那种饲料）
其次，大豆榨油是不允许采用任何化学试剂的，这在美国管理的更加严格。
再次，一般来说，调和油包括菜籽油，豆油，棕榈油（lz说错的一点就是这个油，
这个油比豆油便宜）最后，榨油的大豆是按照国家收储价格收购的，今年只有1.84
元每斤

七、牛油和植物油哪个贵

八、棕榈油与花生油哪个贵？

当然是花生油贵了，看到过好多用棕榈油冒充花生油的报道了。
棕榈油贵的话，不是亏本了。
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