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为什么说饭量小的比饭量大的人命长－饭量增大，是不是
要长高-股识吧

一、高中感觉饭量增大了，怎么回事

饭量增大 一个你消耗大了 比如学习压力大了 体能消耗大了 一个是你开始长身体了
有些人会晚发育或早发育 记得控制饮食加锻炼 不要吃太撑 吃的营养一些
不然青春期可能会变胖

二、人为什么比动物活的长

首先人类的寿命并不是不所有动物都活得长，如海龟。
。
。
一个生物的衰老是一个自然过程，由各方面决定，如有说法是细胞分裂次数与分裂
周期相乘即为自然寿命的年数，即按这样推算人类的自然寿命应该有百岁！

三、研究发现：床乱糟糟的人，比床整洁的人，创造力平均要高
出50%。经常迟到的人，比从不迟到的人，幽默感

这个只是相对来说，还有就是研究没有告诉你，那些平常时候习惯好的人，工作会
好，工资也高，就是物质上会比习惯差的人好很多。

四、什么样的人饭量最大？

其实不会是因为职业怎么样，饭量就会大，一般年纪比较小的男孩子，饭量会比较
大，还有就是当菜口味比较好（比如酸辣的菜就会让人有很下饭的感觉）的时候也
会让人胃口大开的！当然如果一定要说到饭量大的职业，我想建筑工人，送水工人
，做铁艺的等等，归结下来就是一般体力劳动者的饭量会大很多！
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五、饭量大说明什么

身体好

六、饭量增大，是不是要长高

展开全部如果是处在青春期，饭量增大说明是要长高了，因为长高需要大量的能量
，所以会增大饭量的。
促进身体长高需要注意以下几个方面：（1）充足均衡的营养，特别要适当补充动
物性蛋白，以求最佳的蛋白质生物利用率，能促进微量元素锌、铁和B族维生素的
吸收，每晚睡前喝怀牛奶是很有好处的。
（2）坚持体育锻炼，注重劳逸结合，心情愉快，是身高增长的催化剂。
特定的体育锻炼项目，如引体向上、打篮球、排球、跳绳等。
（3）保证充足的睡眠，不宜造成身体的过度疲劳。
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