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股票怎么看多空经验分享—如何理解多头和空头-股识吧

一、空头 多头持仓量 怎么看???

你说的是空头主力持仓和多头主力持仓吧。
每天交易所大概15：30开始陆续公布各个期货合约的多空持仓情况。
1、可以到期货交易所网站查询2、可以再行情软件中查询（博弈大师，F9）3、可
以到各期货门户网站查询，他们也会转载。

二、如何理解多头和空头

多头，空头多头就是看好后市，继续做多买入的人空头就是不看好后市，继续做空
卖出的人好久市场中有一个鸡蛋，有5个人认为这个鸡蛋以后会比现在值钱，那么
着五个人间就会进行互相的购买，这样价格就会被越抬越高。
空头则相反。
谢谢，记得采纳哦

三、怎样看股票涨跌？如何看K线和分时图？

分时图是指大盘和个股的动态实时（即时）分时走势图，其在实战研判中的地位极
其重要，是即时把握多空力量转化即市场变化直接根本，在这里先给大家介绍一下
概念性的基础常识。
大盘指数即时分时走势图： 1）
白色曲线：表示大盘加权指数，即证交所每日公布媒体常说的大盘实际指数。
2） 黄色曲线：大盘不含加权的指标，即不考虑股票盘子的大小，而将所有股票对
指数影响看作相同而计算出来的大盘指数。
参考白黄二曲线的相互位置可知：A）当大盘指数上涨时，黄线在白线之上，表示
流通盘较小的股票涨幅较大；
反之，黄线在白线之下，说明盘小的股票涨幅落后大盘股。
B）当大盘指数下跌时，黄线在白线之上，表示流通盘较小的股票跌幅小于盘大的
股票；
反之，盘小的股票跌幅大于盘大的股票。
3） 红绿柱线：在红白两条曲线附近有红绿柱状线，是反映大盘即时所有股票的买
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盘与卖盘在数量上的比率。
红柱线的增长减短表示上涨买盘力量的增减；
绿柱线的增长缩短表示下跌卖盘力度的强弱。
4） 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量，单位是手（每手
等于100股）。
5）
委买委卖手数：代表即时所有股票买入委托下三档和卖出上三档手数相加的总和。
6） 委比数值：是委买委卖手数之差与之和的比值。
当委比数值为正值大的时候，表示买方力量较强股指上涨的机率大；
当委比数值为负值的时候，表示卖方的力量较强股指下跌的机率大。
个股即时分时走势图：1） 白色曲线：表示该种股票即时实时成交的价格。
2） 黄色曲线：表示该种股票即时成交的平均价格，即当天成交总金额除以成交总
股数。
3） 黄色柱线：在红白曲线图下方，用来表示每一分钟的成交量。
4）
成交明细：在盘面的右下方为成交明细显示，显示动态每笔成交的价格和手数。
5） 外盘内盘：外盘又称主动性买盘，即成交价在卖出挂单价的累积成交量；
内盘主动性卖盘，即成交价在买入挂单价的累积成交量。
外盘反映买方的意愿，内盘反映卖方的意愿。
6） 量比：是指当天成交总手数与近期成交手数平均的比值，具体公式为：现在总
手/（（5日平均总手/240）*开盘多少分钟）。
量比数值的大小表示近期此时成交量的增减，大于1表示此时刻成交总手数已经放
大，小于1表示表示此时刻成交总手数萎缩。
实战中的K线分析，必须与即时分时图分析相结合，才能真实可靠的读懂市场的语
言，洞悉盘面股价变化的奥妙。
K线形态分析中的形态颈线图形，以及波浪角度动量等分析的方法原则，也同样适
合即时动态分时走势图分析。

四、如何查每日股指期货的 多空持仓量

持仓就是指期货未平仓的合约，它反映了一个合约受关注的程度。
一般的期货软件中都可以查询股指期货的持仓，中国金融期货交易所的官网也可以
查询。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
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化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。

五、股票要怎么看啊?

炒股着重4方面分折： 1 上市公司 2 基本面 3 技术面 4 投资目的
上市公司与基本面分折时一定要善于识别真伪，用火眼金晴来防止上当受骗。
股市中重视基本面和技术面是二大派别各有其词，其实应该是基本要好，一定要有
技术面支撑(基本面＋技术面)才是好股票。
技术面就是说要买入趋势向上的股票，因为趋势线是一切的一切，趋势 上就是股
价在上升通道，可能受消息面等影响或主力震仓洗盘，使股票有回落，但总趋势向
上。
因为上升中的股票走势是上升、回裆再上升。
股价在下降中的股票受利好利多的冲击，股票会回升，或主力诱多骗钱，但股价还
会继续下跌，因为走势决定它一切，那就是下跌、回升 再下跌。
注：盘子小容易炒，投资少容易被主力看中 在低位三线金叉才是好股票：均线
均价线 MACD

六、股票这怎么看买卖信号

1、买股票的心态不要急，不要直想买到最低价，这是不现实的。
真正拉升的股票你就是高点价买入也是不错的，所以买股票宁可错过，不可过错，
不能盲目买卖股票，最好买对个股盘面熟悉的股票。
2、你若不熟悉，可先模拟买卖，熟悉股性，最好是先跟一两天，熟悉操作手法，
你才能掌握好的买入点。
3、重视必要的技术分析，关注成交量的变化及盘面语言(盘面买卖单的情况)。
4、尽量选择热点及合适的买入点，做到当天买入后股价能上涨脱离成本区。
三人和：买入的多，人气旺，股价涨，反之就跌。
这时需要的是个人的看盘能力了，能否及时的发现热点。
这是短线成败的关键。
股市里操作短线要的是心狠手快，心态要稳，最好能正确的买入后股价上涨脱离成
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本，但一旦判断错误，碰到调整下跌就要及时的卖出止损，可参考前贴：胜在止损
，这里就不重复了。
四卖股票的技巧：股票不可能是一直上涨的，涨到一定程度就会有调整，那短线操
作就要及时卖出了，一般说来股票赚钱时，随时卖都是对的。
也不要想卖到最高价，但为了利益最大话，在股票卖出上还是有技巧的，我就本人
的经验介绍一下(不一定是最好的)：1、已有一定大的涨幅，而股票又是放量在快
速拉升到涨停板而没有封死涨停的股票可考虑卖出，特别是留有长上影线的。
2、60分钟或日线中放巨量滞涨或带长上影线的股票，一般第二天没继续放量上冲
，很容易形成短期顶部，可考虑卖出了。
3、可看分时图的15或30分钟图，如5均线交叉10日均线向下，走势感觉较弱时要及
时卖出，这种走势往往就是股票调整的开始，很有参考价值。
4、对于买错的股票一定要及时止损，止损位越高越好，这是一个长期实战演练累
积的过程，看错了就要买单，没什么可等的。
另外还有一些技巧也不错：1、一次只做1-2只股票：千万别搞投资组合，东买一点
西买一点，名曰组合实则杂烩。
如果预计个个都会涨，就介入最有信心的那一个，如果个个吃不准，那就暂时一个
也别买。
连续抛接三个球的杂耍，你能玩几分钟？保持注意力，才能提高胜率。
建议花费2-3个月去游侠股市模拟炒股，多练习，坚持下去就会见成效。
学开车肯定要去驾校，但炒股很少有人去培训，去做模拟练习。
这是新手亏损的主要原因。
2、只追不补全仓运作：小资金要求大收益，一定要全仓运作。
可试探建仓，一旦判断正确务必全仓追进，千万别寄希望于留着资金在看走眼时补
仓，那时应该是清仓离场了。
全仓运作不是时时满仓，而是看准了就要想着集中兵力夺取盈利，不要瞻前顾后，
看不准时最好保持空仓。
试探建仓能避免就避免，一不当心，试探就变成了粘手胶，心慈手软之下就成了压
仓底的私房货。
3、买卖果断不贪小：买务必买进，卖务必卖出。
除非跑道不畅，或者没时间看盘，决不挂单排队。
对准卖盘买，对准买盘卖，别贪1分钱的小利，否则所谓的“精明算计”会使你常
常懊悔不已。
学会涨停价下1分钱处卖出，期待涨停再卖出，有可能股价回头空悲切。
犹犹豫豫中买入，犹犹豫豫中持有，犹犹豫豫中挂单，犹犹豫豫中套牢。
4、看错不怕就怕不认错：第一次把事情做对成本最低，是质量管理的要诀。
但智者千虑必有一失，股市沉浮靠的是顺势而为和成功率，而不是咬紧牙关硬撑的
坚忍，错了就赶快认错，而不是自园已说，编织长期投资赢利数倍的梦幻，目前真
正值得长期投资的股票不能说没有，但千分之一的可能就这么巧被你“错手”抓到
？买错了，赔了，心里不舒服，就换个股票做做，眼不见心不烦，千万别跟它较劲
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，如果非要哪里跌倒哪里爬起来，很有可能心态越做越坏，资金越做越少。

七、股票怎样看内外盘？

所谓外盘(即买盘)：是指以卖出价成交的股票手数，就是先有卖出的价格，而后才
有成交；
而内盘(即卖盘)：是指以买进价格成交的股票手数，就是先有买进的价格，而后才
有成交；
技术型的投资者，往往通过这个来查看多空双方的力量对比，但是要留意把这种方
法用在涨停或跌停的股票上，却是效果相反的，只要细心思考一下就清楚了，在涨
停的时候，多方力量强大，直接用大单把买价打到涨停价位上，因为先有买进价，
所有的成交都是以此价来完成的，所以内盘会非常的大；
而跌停的时候道理也一样，空方直接用大单把卖出价打到跌停价位上，因为先有卖
出价，所有的成交都是以此价来完成的，所以外盘会非常的大.所以在用这个数据
时要灵活.而且这只是一种技术指标，只有参考作用，不是必然的.

八、如何判断多头空头？

股谚云：“股市上什么都能骗人，唯有成交量不能骗人。
”成交量是一个重要的信号但较难掌握，而有经验的投资者才能辨别。
当前市场走势若要出现翻转，很大程度上取决于量化的几个指标：
1、首先看是否有地量出现。
常言道"地量见地价"。
当前的地价应该主要参照上海市场。
前期，上海市场成交量曾徘徊在40亿多一点，可以讲是最近几年来的地量，有好多
个股每天成交才几十手，这是市场人气极度低迷的表现，与此同时，沪市也徘徊在
1300点年内新低的位置。
2、但仅以此并不能使股指翻转向上，沪市场成交总和必须达到80亿之上，最好连
续3天以上保持100亿以上交投活跃的成交量，因为只有这样才能说明市场人气重新
活跃，场外增量资金开始介入股市，市场机会开始增多。
3、在有成交量放出的前提下，还需要有号召力的至少两个以上的板块热点轮番活
跃市场，每个板块至少有一个颇具潜力和影响力的头羊股引领。
4、两周周线收盘收于5周线上。
以上是针对大盘的关于成交量的一点使用技巧介绍。
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个股也大同小异，也需要有成交量的征兆。
若要掌握抄底逃顶的技巧，必须关注成交量的变化特征
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