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月经为什么量很少而且颜色比较深！月经少还颜色深是怎
么回事-股识吧

一、月经量非常少且颜色呈褐色

病情分析：您好，首先要看是什么原因引起的月经量少，引起月经量少的原因有很
多，如妇科炎症，内分泌紊乱，精神工作压力大，贫血等.其次，可能是子宫内膜
本身的原因，如多次人工流产子宫内膜结核引起内膜病变或，刮宫引起子宫内膜薄
等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查性激素
六项及B超，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.日常生活中要注意保暖
，少吃辛辣刺激性食物。
经色黑是气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所致

二、为什么每次来月经都那么少，而且还很黑啊，怎么回事啊？

宫寒的情况，你调节下，用孙记鹿w胎z膏就可以，它的纯度高正规厂家生产的，
质量有保证，用得很放心，调节月经，暖宫散寒，效果很好的

三、月经少，颜色暗是怎么回事

根据你说的情况，主要还是有阳虚体质出现宫寒的可能的，或者是有身体长时间营
养状况不好导致的可能的。

四、我是这个月1号来的月经，但是量特别少，而且颜色很深，
持续了大概一周半，这两天老是感觉想吐，用测孕纸测了一下，
显示弱阳性，请问我是不是怀孕了？但是如果怀孕了为什么会出
血
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多，如妇科炎症，内分泌紊乱，精神工作压力大，贫血等.其次，可能是子宫内膜
本身的原因，如多次人工流产子宫内膜结核引起内膜病变或，刮宫引起子宫内膜薄
等.长时间的月经量少可能引起闭经或不孕等情况，建议你及时到医院检查性激素
六项及B超，明确病因后积极对症治疗，以免影响身体健康.日常生活中要注意保暖
，少吃辛辣刺激性食物。
经色黑是气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所致

五、月经少还颜色深是怎么回事

内虚火大，多喝凉茶

六、月经量少 深褐色

女性月经不调是很常见的。
情绪异常、生闷气，长期的精神压抑或遭受重大精神刺激和心理创伤以及服用药物
的关系，都可导致月经失调或痛经、闭经。
想调理月经不调，一定要保持一个好的心态，睡眠充足，饮食规律。
指导建议：多吃含有铁和滋补性的食物：补充足够的铁质，以免发生缺铁性贫血。
多吃青虾、对虾、海参、羊肉、等滋补性的食物。
平时的话还要注意保暖。
睡眠要好。
月经不调最主要的原因还是卵巢的问题，保养好卵巢这些问题都会消失，试一下一
款保养卵巢药物叫花月婷养巢圣宝口碑很不错的。
朋友说效果不错。
你也可以试试。
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