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股指期货持仓量多少说明什么_在期货中，持仓量表示什
么？多头的？还是空头的？-股识吧

一、个人操作股指期货允许持仓量多少

个人投机账户股指期货的最大持仓量增至600手。
持仓量（inventory）是指买卖双方开立的还未实行反向平仓操作的合约数量总和。
持仓量的大小反映了市场交易规模的大小，也反映了多空双方对当前价位的分歧大
小。
通过分析持仓量的变化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况
，从而成为与股票投资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
期货(Futures)与现货完全不同，现货是实实在在可以交易的货(商品)，期货主要不
是货，而是以某种大宗产品如棉花、大豆、石油等及金融资产如股票、债券等为标
的标准化可交易合约。
因此，这个标的物可以是某种商品(例如黄金、原油、农产品)，也可以是金融工具
。

二、在期货中，持仓量表示什么？多头的？还是空头的？

持仓量是指总持仓量。
其中包括多头头寸和空头头寸！！
成交量当然会减少，成交量是指当天成交的仓单数量。
如果次日成交量不如前日多，不就是减少！

三、股指期货交易中，“平仓、持仓、总持仓”这些术语是什么
意思？

（1）平仓。
平仓是股指期货投资者买入或者卖出与其所持股指期货合约的品种、数量及交割月
份相同但交易方向相反的股指期货合约，以了结股指期货交易的行为。
期货交易中的平仓相当于股票交易中的卖出。
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由于期货交易具有双向交易机制，与开仓相对应，平仓也有买入平仓（对应于卖出
开仓）和卖出平仓（对应于买入开仓）两种类型。
（2）持仓。
股指期货投资者在开仓之后尚没有平仓的合约，叫做未平仓合约，也叫持仓。
开仓之后股指期货投资者有两种方式了结股指期货合约：或者提前择机平仓，或者
持有至最后交易日进行现金交割。
（3）市场总持仓量。
“市场总持仓量”的含义是市场上所有投资者（包括多头和空头）在该期货合约上
总的“未平仓合约”数量。
投资者在交易时不断开仓、平仓，市场总持仓量也因此在不断变化。
股指期货市场的总持仓量是按单边计算的，这与目前商品期货市场双边计算不同。
例如，在交易某一个合约时，一个投资者买入一张合约并持有，另一个投资者卖出
一张合约并持有，股指期货市场总持仓量显示为一张合约，而商品期货市场总持仓
量显示为两张合约。
市场总持仓量是机构投资者入市的重要参考指标。
更多操盘信息也可以进股指操盘手新浪博客查看。

四、

五、股指期货持仓多少怎么看

软件里就有啊 持仓量 或者收盘后看交易所公布的 当日持仓成交量统计

六、股指期货持仓量是什么意思？

股指期货（Share Price Index Futures），英文简称SPIF，全称是股票价格指数期货，
也可称为股价指数期货、期指，是指以股价指数为标的物的标准化期货合约，双方
约定在未来的某个特定日期，可以按照事先确定的股价指数的大小，进行标的指数
的买卖，到期后通过现金结算差价来进行交割。
作为期货交易的一种类型，股指期货交易与普通商品期货交易具有基本相同的特征
和流程。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

股指期货是期货的一种，期货可以大致分为两大类，商品期货与金融期货。
持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值（金额）占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入（或卖出）的头寸在未了结平仓前的总和，一般指
的是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变
化可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投
资不同的技术分析指标之一。
在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。

七、股指期货收盘持仓最高记录多少?----就是到目前为止，股指
期货收盘后持仓量最大为多少手?

19.43万手，2022年8月5日股指期货持仓量新高。

八、股指期货持仓量有限制吗，最大是多少

中金所对会员和客户的股指期货合约持仓限额具体规定如下：1、对客户某一合约
单边持仓实行绝对数额限仓，期货持仓限额为600张；
2、对从事自营业务的交易会员某一合约单边持仓实行绝对数额限仓，每一客户号
股指期货持仓限额为600张；
3、某一合约单边总持仓量超过10万张的，结算会员该合约单边持仓量不得超过该
合约单边总持仓量的25%。
股指期货的持仓限额，正常情况下，股指期货限额制度是这样的规定，获批套期保
值额度的会员或者客户持仓，不受上述规定的限制。
会员、客户持仓达到或者超过商品期货持仓限额的，不得同方向开仓交易。
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