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为什么头顶的发量比较少！为什么头发太少-股识吧

一、为什么我头发稀少

因为，您的毛孔稀少

二、请问头顶头发比前额头发稀疏怎么办，不知不觉发现头顶头
发少了，也不怎么脱发。不知不觉就少了

平时要注意护理头发，可以使用以下办法防脱发：方法一：将黑豆加水900毫升，
以文火熬煮，至水浸豆粒饱胀为度，.取出黑豆，撒细盐少许，贮于瓷瓶内。
吃法：每次服用5-7克，每日2次，饭后食用，温开水送下。
功效：对脂溢性脱发、产后脱发、病期脱发等均有疗效。
方法二：将黑豆分拣洗净晾干，浸泡在醋坛中密封即可。
密封不好会坏的，其浸泡的时间要求较长，一般需半年到一年。
时间短效果就差，浸好的醋豆取出后，就可直接食用，每天10粒到20粒。
将黑豆放在平底锅内，以中火将黑豆煮至表皮爆开，再以慢火煮大约15分钟。
把煮熟了的黑豆放入密实瓶内，加入糙米醋，两者所占的分量大约是1/3及2/3。
变凉后将瓶盖封好，待黑豆吸收了醋，膨胀之后便可食用。
时间久了醋上面会长膜，可将膜扔掉，如醋浑浊，重新换醋。
放置阴凉处或冰箱冷藏保存10天后即可食用。

三、我现在23岁，头顶的头发很少，是遗传还是因为什么呢？？
让我很困惑，有朋友知道怎么解决吗 帮帮忙

1、有可能是天生的发量少 2、头发生长慢 3、脂溢性脱发 4、去医院治疗吧

四、为什么头顶的头发会越来越少？怎么办

1、季节性脱发。
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一般季节性脱发的情况秋冬会比较多一点，如果平时没有感觉到其他不适，可以注
意日常饮食作息，合理安排头皮头发清洁时间和洗发水等；
2、血热所导致的脱发。
这种情况可以使用一些清热凉血的药物，比如说何首乌赖氨酸维生素b建议不要吃
辛辣刺激以及油腻的食物，尽量少饮酒，不熬夜，保持良好的心态心情；
3、头顶局部皮肤脱发和头皮发热、发红，可以考虑脂溢性脱发伴有脂溢性皮炎的
可能性，除保持良好的生活习惯外，局部外用点希尔生洗头比较好一点。
用药建议：维A酸软膏、莫匹罗星软膏、曲安奈德益康唑软膏等，药物治疗的同时
可以通过配合口服用药，具体可当面咨询医生。

五、头顶头发少的原因？

1、有可能是天生的发量少 2、头发生长慢 3、脂溢性脱发 4、去医院治疗吧

六、为什么头发太少

因为睨视秃字

七、头顶头发少的原因？

1、有可能是天生的发量少 2、头发生长慢 3、脂溢性脱发 4、去医院治疗吧

八、头发少原因

1 天生的 也就是遗传。
2 熬夜 失眠 。
3 食物影响 。
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九、头顶头发少是因为什么阿?

有肯能有遗传因素，也有不良的生活习惯和饮食习惯的原因。
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