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月经量少吃什么保健品比较好_经期不按时，月经量少，
发黑，有血块，特别怕冷，睡眠质量也不好，听说是气血
差。请问需要吃什么保健品-股识吧

一、月经量突然变少应该怎么进行饮食调理~？就是平常多吃些
什么比较好？广告就免了，谢谢。

月经量少指尽管月经周期基本正常，但月经明显减少，甚或点滴就干净了，或经期
缩短两三天，月经量少者。
月经量少吃什么能治疗月经不调，需补血、气血两虚等是不可缺少的。
月经量少有很多种情况，对于不同的情况需要使用不同的药物才能使治疗的效果最
好。
针对痰湿型月经量少，通常会出现月经量少，色淡红，质粘腻如痰；
月经常后期或稀发。
形体肥胖，胸闷呕恶，或带下量多粘腻。
舌淡苔白腻，脉滑沉细。
治疗的时候使用导痰燥湿，和胃健脾，理气行滞调经的药物。
用中成药马记纯鹿胎膏，调理气血，平衡内分泌显著。
保养子宫、恢复卵巢功能，马记纯鹿胎膏避免了西药人工周期带来的副作用和雌激
素产生的依赖性。
马记纯鹿胎膏对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。

二、经血量很少，应该吃什么来进补？

可以吃大枣，喝点红糖水

三、月经量少吃什么调理好？

月经量少指尽管月经周期基本正常，但月经明显减少，甚或点滴就干净了，或经期
缩短两三天，月经量少者。
月经量少吃什么能治疗月经不调，需补血、气血两虚等是不可缺少的。
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月经量少有很多种情况，对于不同的情况需要使用不同的药物才能使治疗的效果最
好。
针对痰湿型月经量少，通常会出现月经量少，色淡红，质粘腻如痰；
月经常后期或稀发。
形体肥胖，胸闷呕恶，或带下量多粘腻。
舌淡苔白腻，脉滑沉细。
治疗的时候使用导痰燥湿，和胃健脾，理气行滞调经的药物。
用中成药马记纯鹿胎膏，调理气血，平衡内分泌显著。
保养子宫、恢复卵巢功能，马记纯鹿胎膏避免了西药人工周期带来的副作用和雌激
素产生的依赖性。
马记纯鹿胎膏对气血瘀滞及虚寒症引起的月经不调有非常好的调经效果。

四、经期月经量少可以服点什么药来调解一下呢

您好：一般来说，经血量少，是由于雌激素水平低而引起的。
雌激素可刺激子宫内膜的增生变厚，增生的内膜会脱落出血形成月经。
体内雌激素水平低会导致子宫内膜增生得不够厚，月经时出血少，您的情况建议您
做个内分泌的检查，看一下体内的激素水平是否正常。

五、月经量少吃什么补

提醒一下月经量少并不是都是因气血不足引起的。
你可以食红糖冲鸡蛋，很补血的

六、月经量减少吃什么

产后你应该吃些补血的东西，再者就是要吃些调经的，像益母草，乌鸡白凤丸之类
的，调理一下
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