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股票菠菜是什么——请问股票行情中的换手率是什么意思
？代表什么呢？-股识吧

一、菠菜是什么？

菠菜是秋波的儿子

二、菠菜筹码是个什么东东？

彩王大赛用来下注的资金，参加彩王大赛即可得到

三、什么叫满仓? 什么叫补仓? 是全部股票都有这两种情况吗?
期指呢?

满仓就是把你所用的资金都买了股票，就像仓库满了一样。
这样会处在一个比较被动的局面，所以投资一般不建议满仓，给自己留有一定的空
间。
仓位是指投资人实有投资资金和实际投资的比例。
比如你有10万用于投资基金，现用了4万元买基金或股票，你的仓位是40％。
===========================================================
=========补仓：指投资者在持有一定数量的某种证券的基础上，又买入同一种
证券.补仓，就是因为股价下跌被套，为了摊低该股票的成本，而进行的买入行为
。
补仓的作用：以更低的价格购买该股票，使单位成本价格下降，以期望在补仓之后
反弹抛出，将补仓所买回来的股票所赚取的利润弥补高价位股票的损失。
补仓的好处：原先高价买入的股票，由于跌得太深，难于回到原来价位，通过补仓
，股票价格无需上升到原来的高价位，就可实现平本离场。
补仓的风险：虽然补仓可以摊薄成本价，但股市难测，补仓之后可能继续下跌，将
扩大损失。
补仓的前提：（1）跌幅比较深，损失较大。
（2）预期股票即将上升或反弹。
举例说明：1月15日，以10元买入“深发展A”10000股。
10月15日，“深发展A”已跌至5元。
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这时你预期该股将会上升或反弹，再买入10000股。
此时的买入行为就叫做“补仓”。
两笔买入的平均价为[(10*10000)+(5*10000)]/(10000+10000)=7.5元，如果“深发展A
”反弹到7.5元或以上，通过这次的补仓，就可以全部卖出，实行平本或盈利。
如果没有后期的补仓，必须到10元才能回本。
相反，如果5元继续下跌，下降到3元，那么，补仓的股票一样亏本，将扩大损失（
5-3）*10000=20000元。
理论上股票下跌，只要不卖出股票，那就只是账面上的损失，但实际操作过程中，
人们的眼光不会看的那么远，你说这样的话，只能代表你可能还未进入市场真正操
作过，理性的补仓行为是必要的

四、请问什么是菠菜筹码呀？

我也不懂同问要怎样才能赚到“菠菜筹码”：028

五、请问股票行情中的换手率是什么意思？代表什么呢？

您好！“换手率”也称“周转率”，指在一定时间内市场中股票转手买卖的频率，
是反映股票流通性强弱的指标之一。
换言之，换手率就是当天的成交股数与流通股总数的比值。
其计算公式为： 周转率(换手率)＝(某一段时期内的成交量)/(发行总股数)x100%
例如，某只股票在一个月内成交了2000万股，而该股票的总股本为
l亿股，则该股票在这个月的换手率为20%。
在我国，股票分为可在二级市场流通的社会公众股和不可在二级市场流通的国家股
和法人股两个部分，一般只对可流通部分的股票计算换手率，以更真实和准确地反
映出股票的流通性。
按这种计算方式，上例中那只股票的流通股本如果为200o万，则其换手率高达100
%。
在国外，通常是用某一段时期的成交金额与某一时点上的市值之间的比值来计算周
转率。
换手率太低，说明成交不活跃，如果是庄股，则说明筹码已基本集中到主力手中，
浮筹不多。
换手率高，说明交投涌跃，反映主力大量吸货，有较大的活跃度，今后拉高可能性
大。
另外，将换手率与股价走势相结合，可以对未来的股价做出一定的预测和判断。
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某只股票的换手率突然上升，成交量放大，可能意味着有投资者在大量买进，股价
可能会随之上扬。
如果某只股票持续上涨了一个时期后，换手率又迅速上升，则可能意味着一些获利
者要套现，股价可能会下跌。
然而值得注意的是，换手率较高的股票，往往也是短线资金追逐的对象，投机性较
强，股价起伏较大，风险也相对较大。
一般来讲，一只股若想有较好的上涨行情，必须保持相对较高的换手率，一个上升
波段的较好的换手率标准在5%左右，小于这个数，说明交投不够活跃，太大则有
主力出货嫌疑，若日换手率超过10%，就要格外小心，主力出货迹象已相当明显了
。

六、股票的对敲是什么意思

你好，对敲，是指庄家一边在盘面上堆积大从股票筹码。
是资金量较大实力较强机构或大户在个股交易过程中通过刻意操纵目标股票成交活
跃的假象。
企图通过操纵达到影响股价和影响投资者判断思维的行为。
对敲目的： 1.利用对敲来吸引更多的股票投资者参与，让个股交易更为活跃，有时
属于主力为日K线制造一定的股票成交量以维持该股人气。
2.利用对敲制造交投活跃气氛，吸引跟风盘涌入以达到利用非该主力之外的资金入
市共同推高股价以节省拉升成本。
3.利用对敲推高股价，为日后出货腾出空间或吸引跟风入场接货主力减仓派发。
4.利用对敲交易做盘制造大量不明交易以迷惑欺骗投资者让其看不清主力机构的真
正操作意图。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策，如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

七、什么是股票乾坤圈

股票乾坤圈是一个指标，可以从网上直接下载。
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八、什么是菠菜

别名：菠棱菜、赤根菜、波斯草、鹦鹉菜、鼠根菜、角菜使用提示：每餐100～250
克 菠菜知识介绍：Ｓpinach菠菜属藜科一年生成二年生蔬菜。
主根粗长，红色，味甜。
叶呈三角状卵形，浓绿色，基部叶和茎小部叶较柄长而肉质。
原产波斯，唐期传入我国，现各地均有栽培，是一种常年供应市场的绿叶蔬菜。
菠菜按叶形可分为尖叶和圆叶两个类型。
尖叶型，叶片呈箭头型，叶柄长而叶肉较薄，根粗大而含糖分多，品质佳，秋、冬
毯子菠菜属此类型。
圆叶型，叶片呈圆形，卵圆形成椭圆形，叶大肉肥厚，叶柄短阔，草酸含量高，春
、夏季菠菜多属此类型。
菠菜的品质要求：色泽浓绿，根为红色，不着水，茎叶不老，无抽苔开花，不带黄
烂叶者为佳。
菠菜营养分析：1. 通肠导便、防治痔疮：菠菜含有大量的植物粗纤维，具有促进肠
道蠕动的作用，利于排便，且能促进胰腺分泌，帮助消化。
对于痔疮、慢性胰腺炎、便秘、肛裂等病症有治疗作用；
2. 促进生长发育、增强抗病能力：菠菜中所含的胡萝卜素，在人体内转变成维生素
A，能维护正常视力和上皮细胞的健康，增加预防传染病的能力，促进儿童生长发
育；
3. 保障营养、增进健康：菠菜中含有丰富的胡萝卜素、维生素C、钙、磷及一定量
的铁、维生素E等有益成分，能供给人体多种营养物质；
其所含铁质，对缺铁性贫血有较好的辅助治疗作用；
4. 促进人体新陈代谢：菠菜中所含微量元素物质，能促进人体新陈代谢，增进身体
健康。
大量食用菠菜，可降低中风的危险；
5. 清洁皮肤、抗衰老：菠菜提取物具有促进培养细胞增殖的作用，既抗衰老又能增
强青春活力。
我国民间以菠菜捣烂取汁，每周洗脸数次，连续使用一段时间，可清洁皮肤毛孔，
减少皱纹及色素斑，保持皮肤光洁。
菠菜适合人群：一般人群均可食用。
1. 菠菜烹熟后软滑易消化，特别适合老、幼、病、弱者食用。
电脑工作者、爱美的人也应常食菠菜；
糖尿病人(尤其Ⅱ型糖尿病人)经常吃些菠菜有利于血糖保持稳定；
同时菠菜还适宜高血压、便秘、贫血、坏血病患者、皮肤粗糙者、过敏者；
2. 不适宜肾炎患者、肾结石患者。
菠菜草酸含量较高，一次食用不宜过多；
另外脾虚便溏者不宜多食。
菠菜食疗作用：菠菜味甘、性凉，入大肠、胃经；
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具有补血止血，利五脏，通肠胃，调中气，活血脉，止渴润肠，敛阴润燥，滋阴平
肝，助消化的功效；
主治高血压、头痛、目眩、风火赤眼、糖尿病、便秘、消化不良、跌打损伤、衄血
、便血、坏血病、大便涩滞等症。
菠菜做法指导：1. 菠菜可以炒、拌、烧、做汤和当配料用，如“姜汁菠菜”、“芝
麻菠菜”、“海米菠菜”等。
2. 很多人都爱吃菠菜，菠菜含有草酸，圆叶品种含量尤多，食后影响人体对钙的吸
收，因此，食用此种菠菜时宜先煮过去掉菜水，以减少草酸含量。
3.
生菠菜不宜于豆腐共煮，以碍消化影响疗效，将其用沸水焯烫后便可与豆腐共煮。
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