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控制不住自己的股票怎么买卖|散户最大弱点持不住股，
要怎么样才能从拿不住股票变为拿得住股票呢？-股识吧

一、怎么控制自己在看盘时的盲目卖股票呢？有时候一卖就大涨
？

在买股票的时候，设一下心理价位，到了那个价格在卖出去，就不会有这么的感觉
吧，反正自已的已经挣够了，为什么还要去想他在涨呢？

二、怎么才能控制自己不要频繁操作股票

首先要有正确的投资理念。
股市不是赌场，不能一夜暴富，不会因为频繁操作股票而赚得盆满钵满。
股市是资源优质分配的场所。
是社会主义市场经济的另一抓手。
投资股市就是投资经济建设，就是为实现社会文明发展作贡献。
其次要从以下几个方面控制：一、根据股票运动规律，设定每年的盈利目标。
二、根据股票的箱体规律，坚持箱体波段操作，在箱体的底部买进，箱体的顶部卖
出。
三、根据国家政策精神，选择符合国家发展产业政策、朝阳行业中的上市公司。
四、不每天时时刻刻盯盘，和股市适当保持一定的距离。
五、良好的心态。
面对股市风云变幻，不听小道消息，不躁动，淡定神清。
六、具体操作上设定止盈止损目标。
以上几条必须建立在对股市有深入的了解。
懂得股市规律，有娴熟的技术和良好的心态上面。
否则还是把资金交给有丰富操作经验的基金公司，让他们代替买卖股票为上策。

三、股票怎么买卖？

你先去银行开户再到证券开户，建议顺便开通网上交易，开证券要90元。
从银行一次性转入证券的钱至少100元.最多1000万，买股至少要买100股，投资多少
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是你自己有多少钱的问题，炒股你先学习下股的基本知识。
至于基金和买股票是一样的，但基金要开通封闭式才可以炒重基金，开放式基金不
用开通都可以炒的。

四、如何掌握买卖股票的技巧

聪明的人先投资学习后炒股；
固执的人先赔钱后学习累计经验；
同样的路，走完的结果却不同。
永不满仓，永不追涨！短线靠概率，中线靠技术，长线靠眼光；
买入不急，卖出不贪；
止损不拖，看准大盘，唯信号论，开始先用模拟自己熟悉熟悉操作，也可找找经验
，现在我也一直在用牛股宝模拟，边实盘操作，边练习，学习永无止境。
1、用战略眼光挖掘潜力股：（1）选择有宽广底部的个股；
（2）选择突破时有巨大的成交量的个股；
（3）选择有极高的相对强度过个股。
2、捕捉大牛股的起涨点：（1）MACD连续二次翻红；
（2）30日均线由下跌变为走平或翘头向上，5、10、30日均线刚刚形成多头排列；
（3）日K线刚刚上穿30日均线或在30日均线上方运行；
（4）DIF在零轴下方与MACD金叉后可靠意义会更大，在第一次翻红后，红柱开
始缩短，越短越好，最好不要超过0轴的第一横线；
（5）成交量由萎缩逐渐放大，特别是在二次翻红后，若能得到成交量的配合，该
股后市向上冲击力量会更大。
祝你成功

五、经常管不住自己的手 爱乱买股票，怎么办

把买股票的心事放在工作上

六、散户最大弱点持不住股，要怎么样才能从拿不住股票变为拿
得住股票呢？
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炒股拿不住股票是大部分散户的通病，如果真的想要做到从拿不住股票变成可以拿
住股票。
分享我个人案例，我2007年入市炒股，最大的通病就是拿不住股票，总想在股市赚
亏钱，进行超短操作。
直到2022年6月我进了一只股票，最终亏损40%左右，我不忍心割肉，一直就是持股
不动，不赚钱不卖出。
这只股票让我的坚持没有白费，坚持持股8个月时间，让扭亏为盈出现翻倍收益，
终于让我明白持股不动是最好的策略，从哪以后我变成一个稳定性投资者，至今都
还是稳健型投资者，已经拿的住股票了。
通过我自身案例得到启发，想要拿住股票一定按照以下几个办法进行改变，一定会
能让你拿的住股票。
（1）在买股票之前，精心选好个股，然后等待一个买点，买入之后就把股市看盘
软件删除，然后安心工作。
只要做到手中有股，心中无股的境界，这种股民投资一定会持有股票；
只有等什么时候急用钱时候再卖出这只股票，说不定成是一笔巨大的财富。
（2）炒股一定要对自己的股票心中有底，意思就是对股票设定好止损止盈点，只
要股价还在止损止盈点之间，就雷打不动的继续持股。
比如某只股票当前是10元，你的目标价，也就是止盈价是20元，股价不到20元不止
盈；
反之止损价是5元，股价不跌到5元不止损，这样绝对能拿的住股票。
（3）从一个短线投资者，慢慢地养成一个稳健型，甚至养成一个价值投资的股民
，价值投资前提条件是拿的住股票，如果拿不住股票一切都是瞎扯。
所以真正想要做稳健型投资或者价值投资者路线，前提基础就是管好手，逐步去发
现拿住股票是一种境界，慢慢地懂得持股的重要性。
（4）把自己的股东账户直接两个家人来管理，自己不用去登陆股东账户；
或者请一个持股监督人，时刻提醒自己，一定要拿的住股票。
这种方式虽然不是最好的方法，但也是改变自己拿不住股票的方法，只要是有效的
方法就是好办法。
综合以上四个方法，就是针对那些炒股拿不住股票，又想要改变这种坏毛病的方法
，不同的投资者可以选择适合自己的方法，只要做到能拿的住股票，这个改变就是
成功的，就有概率在股市赚大钱。

七、为什么控制不了自己，要买股票的冲动.

大多数人想赚钱而不能自控.在刚进入时，只是想有赚就可以抛了.但由于前期牛市
使人忘记恐惧，只剩下贪婪，认为不拿股票就赚不到钱。
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实际上熊市空仓是最好策略。

八、炒股该卖不卖，把握不住机会，咋办？

谁都不知道未来会怎么样，不过在股市中投资与投机是可以理性的，也可以塑造人
的性格，不必为过去的买卖点后悔，把握现在，得得失失中就会有一套自己的操作
方法及理念和信仰。
股市没有公式，只要把握好人性的缺点，有自制力就好了。
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