
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

什么是股票内盘外盘：股市中内盘是什么意思？股市中外
盘是什么意思？-股识吧

一、股市里面的内盘与外盘分别是什么意思？

股市中的内盘外盘分别代表卖方和买方主动成交股票的意愿。
内盘常用S（取英文 sell 卖出 的首字母S）表示，外盘用B（取英文buy 买入
的首字母B）表示。
内盘：以买入价格成交的数量，即卖方主动以低价主动卖出股票时成交的数量，用
绿色显示。
内盘的多少显示了空方急于卖出的能量大小。
外盘：以卖出价格成交的数量，即买方主动以高买入股票时成交的数量，用红色显
示。
外盘的多少显示了多方急于买入的能量大小。

二、股市上外盘内盘是什么意思

内盘外盘，股市术语。
内盘常用S表示，外盘用B表示。
内盘：在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓主动性叫卖，即是在实盘买
卖中，卖方主动以低于或等于当前买一的价格挂单卖出股票时成交的数量，显示空
方的总体实力。
外盘：在成交量中以主动性叫买价格成交的数量，所谓主动性叫买，即是在实盘买
卖中，买方主动以高于或等于当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示多
方的总体实力。

三、股市中内盘是什么意思？股市中外盘是什么意思？

股市中：内盘常用S表示，内盘：在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓
主动性叫卖，即是在实盘买卖中，卖方主动以低于或等于当前买一的价格挂单卖出
股票时成交的数量，显示空方的总体实力。
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外盘用B表示。
外盘：在成交量中以主动性叫买价格成交的数量，所谓主动性叫买，即是在实盘买
卖中，买方主动以高于或等于当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示多
方的总体实力。
这是基础的盘面知识 ，想熟悉这些最好是用个模拟软件系统的去学习一下，像我
用的牛股宝还不错，有一定的辅助性，有模拟资金可以练习，有多个技术指标指导
分析股票走势，使用起来也就方便多了，你可以去试试，祝你成功！

四、股票行情中内盘，外盘是什么意思

所谓内盘就是股票在买入价成交，成交价为申买价，说明抛盘比较踊跃。
成交价在买入价叫内盘。
当成交价在买入价时，将现手数量加入内盘累计数量中 ， 当内盘累计数量比外盘
累计数量大很多，而股价下跌时表示很多人在强抛卖出股票。
快速导航 微信文章 介绍 举例 如某一刻股票G的委托情况如下： 序号 委托买入价
数量（手） 序号 委托卖出价 数量（手） 1 3，60 4 1 3，75 6 定义 由于委托买入价与
卖出价之间没有相交部分，股票G在此刻就没有成交，申买与申卖就处于僵持状态
。
此时，若场内的抛盘较为积极，突然报入一个卖出价3．60元，则股票G就会在3．6
0元的价位上成交，成交价为申买价，这就是内盘。
通常在国内股票软件中，绿色数字表示内盘。

五、什么叫内盘？什么叫外盘？

新人没的说，就连进入股市多年的老股民，对内外盘的概念都一知半解，比较容易
被庄家欺骗。
下面我给大家详细解释，为了减轻入坑，强烈建议大家一定要看下去。
开始分析之前，把福利先发给各位，股票9大神器免费送，帮你看报告、找数据、
分析行情，非常方便实用：超实用炒股的九大神器，建议收藏一、股票里的外盘内
盘是什么意思？1、内盘内盘是指主动卖出成交的数量，也就是说以等于或低于当
前买一、买二、买三等价格下单卖出股票时的成交量要是卖方主动的。
2、外盘我们用主动买入成交的数量来定义外盘，也就是说以等于当前买一、买二
、买三等价格下单买入股票时的成交量要是买方主动的。
二、外盘大于内盘和内盘大于外盘代表什么意思？理论上来论述的话：当股价即将
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上涨，多方强于空方时，我们可以看出外盘大于内盘；
当空方强于多方，股价即将下跌时，内盘必定大于外盘。
不过股市的情况较为复杂多变，除了估值、大盘之外，还有政策、主力资金等多方
面因素都能影响股价，为了让初学者实实在在的认真鉴定一只股票，下面的这个是
一个诊股网站，让你能快速知道你的那只股票好不好，推荐收藏起来：【免费】测
一测你的股票到底好不好？三、怎么运用内外盘来判断股价？内外盘大小并不能判
断股价的涨跌，因为有时候它们很能迷惑人。
好比说外盘大，只是代表着这只股票主动买入多，事实上很多跌停的股票外盘都很
大，主要原因是股价跌停时只能选择买入不能卖出。
除了这些，股票的内外盘很有可能不真实，有人为做出来这种情况发生。
比如像某些股票庄家，目的就是取得更多的筹码，后续也好高位抛售，庄家在卖一
到卖五处时会故意抛出非常多的单出来，股民看了就会认为股价下跌的可能性很大
，势必会跟着卖出，这就会使内盘比外盘要大，这时候的股价看起来就不好。
所以我们只关注内外盘就说股价是行不通的，比较内外盘大小并不是决定买卖时机
的关键因素，真正的买卖时机要结合市场趋势、拐点等来决定，下面的买卖机会提
示神器，是一款非常受新手青睐的产品，因为它能快速找出买卖机会，避开内外盘
的迷惑行为：【AI辅助决策】买卖时机捕捉神器应答时间：2022-09-04，最新业务
变化以文中链接内展示的数据为准，请点击查看

六、股票的内盘外盘是什么意思

内盘外盘，股市术语。
内盘常用S表示卖出，外盘用B表示买入，在技术分析系统中经常有“外盘”、“内
盘”出现。
以卖方委托成交的纳入“外盘”，是主动性买入，显示买势强劲，用红色显示，是
人们常说的抢盘；
以买方委托成交的纳入“内盘”是主动性卖出，显示卖方力量强劲，用绿色显示，
是人们常说的抛盘。
“外盘”和“内盘”相加为成交量。
人们常用“外盘”和“内盘”来分析买卖力量那方占优势，来判断市势。
通过外盘、内盘数量的大小和比例，投资者通常可能发现主动性的买盘多还是主动
性的抛盘多，并在很多时候可以发现庄家动向，是一个较有效的短线指标。
但在使用外盘和内盘时，要注意结合股价在低位、中位和高位的成交情况以及该股
的总成交量情况。
因为外盘、内盘的数量并不是在所有时间都有效，在许多时候外盘大，股价并不一
定上涨；
内盘大，股价也并不一定下跌。
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庄家可以利用外盘、内盘的数量来进行欺骗。
为了提升自身炒股经验，新手前期可以用个牛股宝模拟盘去学习一下股票知识、操
作技巧，对在今后股市中的赢利有一定的帮助。
祝你成功！
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