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股票踩了雷除了割肉还有什么办法，股灾后怎么办-
股识吧

一、买股票 怎样才能不踩雷

A股市场3000多只股票，不是什么时候都可以买，在何时的时机买入合适的股票非
常重要，在你买股票之前，要先学会什么样的股票不能买，用排除法先把有风险的
股票排除。
感受资产累积的愉悦，体验深谋远虑的满足。
游侠股市，智慧与谋略的虚拟股市，让您的智慧不再寂寞。

二、如何在股市中避免踩雷

雷区一：限售股解禁第一， 先看看你选的标的股的最新消息，打开行情软件按F10
就可以看到，要看看最近是否有限售股解禁，要尽量避免，很多股票走走的好好的
，突然一天莫名其妙大跌，原来是当天解禁股流通。
如图，该股原本在底部盘整，有走底的迹象，结果一根大阴线，套住很多人，原因
就是当天限售股解禁。
限售股解禁雷区二：负债率过高第二， 看看该股的负债率，负债率特别高的就要
小心了，因为在平常还好，在现在这种美元加息，全球货币紧缩的时代，高负债率
就会给企业背负很大的负担，很多债务违约的，无一例外都是负债率过高。
负债率高、连年亏损、财务状况糟糕雷区三：连年亏损、财务状况糟糕第三， 看
看该公司的财务状况，如果连续两年亏损，就会戴帽，一旦戴帽，大幅下跌就在所
难免了。
尽量避免业绩不稳定的公司，特别是年报出现亏损类的股票。
其他还有，主业不清晰的，有负面新闻缠身的，控股股东股票大幅质押的，被证监
会点名或立案调查的都是要规避的。

三、股市大跌不舍得割肉怎么办

认赔时卖出价位的确定，有以下几点值得参考：①股价跌破前一个交易日的中间价
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位，反映短期实出人数增大；
②股价跌破前一个交易日的最低价位，反映短期卖方力量强大；
③股价跌破5日均线的所处价位；
④股价跌破前期的股价整理平台的下限价位；
⑤股价跌破前期的震荡收敛形成的三角形底边。
设立认赔价位是个高超的技术问题，一般可以机械地制定自己的认赔率，如订下8
%，或10%，或12%，便果断离局。
控制风险，及时勇于认赔，化长痛为短痛，是对讨高位套牢的有效方法之一。
总之，“割肉”往往都是盲目、冲动而导致的失败结果，可见，投资者在买卖过程
中，坚持多等待一分钟是多么的重要。
相爱的人们往往因为戏剧性的误会分手！也许很多爱情正是因为结局凄美，更容易
让人刻骨铭心！多等一分种或许就是另外一个结局，又有多少人会多等这一分钟呢
？以上的讲解是针对被套的散户人群，分享出来的目的是想帮助更多目前正在亏损
的投资朋友。
但最好的不亏损的方法就是学会精准卖出技巧，在下跌前卖出避免被套亏损。

四、遇到突然暴雷的股票，怎么办

股灾来临，没有人能拿出什么好的主张。
尤其是那些配资或融资的人，一次回撤就可能赔光全部本金，可能需要很长很长时
间才会翻身。
我认识的一个朋友也曾经历过几乎赔光本金还倒贴的过程。
那是1993-1994年7月的事情。
那个时候，真是死的心都有。
我能理解那些惨痛的感受，很多人其实还不是资金亏光而难受，是无法面对家人、
亲戚、朋友的指责、数落和痛斥。
但是，没有过不去的槛。
只要人在，机会就在。
一定要坚信这一点。
最大的财富还是人，只要人活着，总是有办法的，赚钱总是有机会的。
再说，钱赔都赔了，着急伤心有什么用？反正钱没了，命一条，咬咬牙，重新再来
就是。
那么，目前的股票怎么办呢？我也没有好办法。
如果是自有资金，这个时候大约只有一个选择，就是原地卧倒，去他娘的，不管了
。
如果是融资或者配资的持仓股票，那大约没有别的办法，一个是被强平，一个是自
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己主动平。
保住哪怕一点点火种也是好的。
要知道，用杠杆还亏这么多，充分说明此前使用杠杆是错误的。
决策既然错了，那必要的时候就得认错。
及早斩仓出局是停止错误的最佳选择。
切记不可胡乱补仓、加仓，或者到别的地方挪用资金补窟窿。
这种补仓的做法，绝大多数是失败的。
当然，每个人都指望国家救市，都期望有重大利好，都担心万一卖错了，股票涨起
来怎么办。
这种担心，可以理解。
但是，如果你眼看就要掉下悬崖了，你会在乎自己钱包里的那些钞票么？你会因为
钱包要掉了而去抢钱包却放弃自己抓住的那根树枝么？抓住树枝，只要活命，那以
后还有机会。
如果松开手，就算抓住了钱包，人掉下去了，有什么用呢？配资和融资的持仓，不
断去补，到最后爆仓的那一刻，刚刚被强平，股市就见底反弹了，但这种反弹跟你
就没有半毛钱关系了。
所以，还是要区别对待的。
不能否认的是，看着持仓的市值不断下降，谁都不好受。
既怕涨又怕跌，矛盾犹豫中。
怎么办呢？还有一个做法就是减一部分仓位出来，比如半仓或三分之一仓，一直到
自己能睡着觉为止。
股灾，是罕见的。
有人统计说，目前的跌速达到了7个西格玛，相当于7000年才能遇到一次。
这种跌法，不是正常市场的自然秩序，而是各个方面都出了问题。
面对这样的灾难，首先想到的应该是自救，不能等别人来救，因为远水不解近渴。
最后，衷心祝愿每一位粉丝和投资者，能通过股灾认识自我，认识自己投资中的盲
点和误区，并最终度过这次难关，走上财富管理的新坦途。

五、股市踩踏怎么办

对于踩踏只能是提前预防。
你要是完全深入参与进去了想跑都来不及了。
当然你避免了风险也不能参与股市的上涨。

                                                  页面 3 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

六、股票被套了怎么办?我要割肉吗?谁来解救我

每个人进入股市的目的都是一致的.都是想使自己资产得到增值.为赚钱而来，但所
有的金融市场里面的结果也都是一样的. 十人炒股：一赢二平七亏损，亏损人的比
例永远是70%以上，不管是多大的牛市，都会是这样的结果. 如果炒股是开车，那
么趋势就是方向，你朝上涨的道路驾驶永远是正确的，但有时候也会错道，而且在
现实当中是经常出现的问题，碰到错道的时候，我们要做的事情就是踩刹车，股市
里面的刹车，就是止损，让错误的建仓尽快结束.一般职业交易者，都是选择总仓
位的10%以内，而中大户则会控制总仓位的5%以内，如果发生亏损，立即止损.而
多数散户不管牛熊市里面似乎都是超长线的投资手段，不设止损价格，亏多少都不
会轻易卖，也不关心大势.按我的交易原则，如果发生4%---6%的亏损，就应该是错
误的建仓...炒股，我们会经常会自己给自己制造错误，面对的最好方法，就是割肉.
人性的心理都是一样的，我止损的时候也会问过自己他涨起来怎么办?但时间做久
了，似乎这种想法就变少了，因为下单的时机是自己选择的，归根结底，还是下单
的时机错误.不能把先前的错误延续到下一个变化当中去解决.大盘处于多头格局当
中，大的趋势不变，亏损几个点有时候一天就能赚回来，但很多时候，股票下跌以
后进入横盘区间，而被套的投资者，总在横盘的时候进行等待，一两周都过去了，
大盘强劲的涨，但是自己买的股票就是缩量横着走...所以，止损不光只有价格止损
，还有时间止损，不要去跟那些不上涨的股票去磨时间.牛市当中一般的强势股都
会出现在强势板块当中，09年的强势板块就两个，一个是煤炭，一个是有色金属.
上半年只要沾到这2类股票的，想不赚钱都很难.你现在如果是深套，就扛着吧.不要
去看他，相信时间会改变一切的.祝你好运！记得下次要学会止损

七、股票被深套，又不想割肉，怎么办？

那就只能继续等着了，等解套，我认识的一个朋友中国神化08年买进拿到了15年，
最后我让她在股灾之前出掉了，也算是个资深股民了，股灾之后再也没碰股票了，
转做别的了 她拿了七年你也可以的，加油 股市水太深，小散户们小心呐~

八、我买的股票跌了一半了我该如何办是割肉呢还是补仓

最好用的股票软件排行榜 里有个股诊断功能里面有效的分析了大年夜盘及个股压
力位支撑位及消息面分析一切都是免费的。
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九、股灾后怎么办

股灾来临，没有人能拿出什么好的主张。
尤其是那些配资或融资的人，一次回撤就可能赔光全部本金，可能需要很长很长时
间才会翻身。
我认识的一个朋友也曾经历过几乎赔光本金还倒贴的过程。
那是1993-1994年7月的事情。
那个时候，真是死的心都有。
我能理解那些惨痛的感受，很多人其实还不是资金亏光而难受，是无法面对家人、
亲戚、朋友的指责、数落和痛斥。
但是，没有过不去的槛。
只要人在，机会就在。
一定要坚信这一点。
最大的财富还是人，只要人活着，总是有办法的，赚钱总是有机会的。
再说，钱赔都赔了，着急伤心有什么用？反正钱没了，命一条，咬咬牙，重新再来
就是。
那么，目前的股票怎么办呢？我也没有好办法。
如果是自有资金，这个时候大约只有一个选择，就是原地卧倒，去他娘的，不管了
。
如果是融资或者配资的持仓股票，那大约没有别的办法，一个是被强平，一个是自
己主动平。
保住哪怕一点点火种也是好的。
要知道，用杠杆还亏这么多，充分说明此前使用杠杆是错误的。
决策既然错了，那必要的时候就得认错。
及早斩仓出局是停止错误的最佳选择。
切记不可胡乱补仓、加仓，或者到别的地方挪用资金补窟窿。
这种补仓的做法，绝大多数是失败的。
当然，每个人都指望国家救市，都期望有重大利好，都担心万一卖错了，股票涨起
来怎么办。
这种担心，可以理解。
但是，如果你眼看就要掉下悬崖了，你会在乎自己钱包里的那些钞票么？你会因为
钱包要掉了而去抢钱包却放弃自己抓住的那根树枝么？抓住树枝，只要活命，那以
后还有机会。
如果松开手，就算抓住了钱包，人掉下去了，有什么用呢？配资和融资的持仓，不
断去补，到最后爆仓的那一刻，刚刚被强平，股市就见底反弹了，但这种反弹跟你
就没有半毛钱关系了。
所以，还是要区别对待的。
不能否认的是，看着持仓的市值不断下降，谁都不好受。
既怕涨又怕跌，矛盾犹豫中。

                                                  页面 5 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

怎么办呢？还有一个做法就是减一部分仓位出来，比如半仓或三分之一仓，一直到
自己能睡着觉为止。
股灾，是罕见的。
有人统计说，目前的跌速达到了7个西格玛，相当于7000年才能遇到一次。
这种跌法，不是正常市场的自然秩序，而是各个方面都出了问题。
面对这样的灾难，首先想到的应该是自救，不能等别人来救，因为远水不解近渴。
最后，衷心祝愿每一位粉丝和投资者，能通过股灾认识自我，认识自己投资中的盲
点和误区，并最终度过这次难关，走上财富管理的新坦途。
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