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为什么宝宝晚上喝奶量比白天多__为什么我家宝宝傍晚开
始就要不停地喝奶-股识吧

一、宝宝快3个月了，最近晚上频繁吃夜奶，基本一个多小时就
要吃一次，好累啊，该怎么解决

纯母乳就这样，当妈妈辛苦点孩子健康。
就一年坚持吧。

二、为什么我家宝宝傍晚开始就要不停地喝奶

你确定他是要吃，还是睡太多不想再睡了。
。
。

三、为什么我的奶水白天多得宝宝吃不完，而晚上的又不够他喝

奶水分泌也有时间性的

四、宝宝1岁3个月晚上总是吃奶咋回事

应该是过了一岁就要慢慢改变他这个习惯了，醒了再哄哄他，尽量的哄他睡着，如
果不行的话就只有喂他奶，但可以逐步的减少奶的量。
还有就是白天让他尽量多吃点饭，睡觉前喝瓶奶。
我儿子一岁左右的时候就是这样了，我大概用了一个月时间就把他的这个习惯给改
掉了，后来他晚上哭，哄哄就又睡了。
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五、宝宝晚上吃的比白天的还多怎么办？

晚上不要让宝宝吃太饱，对宝宝胃不好，再加上如果晚上着凉的话就更麻烦了！

六、一岁多宝宝突然喝夜奶

一岁多活动量大，需求也大，夜里想喝奶就让他喝点，或从今后白天都给他点，那
晚上也不会吵着喝了。
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