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姨妈量少而且颜色比较浅怎么办--月经色淡量少是怎么回
事-股识吧

一、月经刚来颜色很浅很淡很少是怎么回事？

展开全部月经量少颜色较浅但是日子正常，我是寒湿回答者：刘业生可以的。
但你的情况必须注意补充温水。
避免吃甜食。
注意适当的户外锻炼。
多补充水果和蔬菜。
月经稀少颜色很浅回答者：月经稀少颜色很浅多考虑气血不足，月经失调，服用复
方阿胶浆月经量少颜色较浅回答者：史秀磊月经少一般是受雌激素的影响，建议你
检查性激素，明确后对症调理月经量少，颜色为浅棕色回答者：陆群你好这个情况
要考虑气血不足，建议看中医，服用益母草和乌鸡白凤丸月经太少，颜色太浅，精
神乏力，精力不够回答者：陶金诺不要担心，可服用逍遥丸来调理。
月经少颜色是浅土色回答者：魏建林你好，这样是不正常的，建议服用乌鸡白凤丸
、益母草膏调理一下比较好。

二、月经来很少，颜色很淡怎么办

如果月经为咖啡色，质清淡而色黄，或像屋漏状发黑者，从中医角度看是气虚、有
寒或有热之故。
它常可以通过注意经期卫生而缓解或经中医中药治疗而愈。
月经色黑是气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所致，有难闻的味道一般提示有阴道
炎症。
服用避孕药也可能会导致经血颜色改变。
月经颜色的异常可以归为月经不调 ，最好去医院请医生辩证诊治。
如果你同时伴有手脚凉，面色萎黄，那就是宫寒的表现。
调理气滞血瘀，用中药最适合，补气养血，温经通络，这样寒邪湿邪排除，就可以
起到补气养血温经散寒通络的作用。
应该暖宫散寒，温经通络。
祛除寒气，让气血调和，这样月经量可以逐渐增加，血块消失，痛经则可以改善；
子宫内膜增厚，雌激素、孕激素水平提高则受孕几率增加。
鹿胎是鹿的胎盘，尤其是梅花鹿生长来常年积雪的长白山脉，耐寒程度极高。
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鹿胎含有多种氨基酸、蛋白质、无机元素及维生素等营养物质，补益气血，温经散
寒通络效果显著。
最为关键的是，鹿胎是纯天然动物药，因此宫寒用鹿胎暖宫散寒是最佳选择。
您可以搜索 鹿胎网 详细了解鹿胎知识。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活身心健
康才是女人完美的状态。

三、月经色淡量少是怎么回事

你好： 月经量少考虑与体内激素水平紊乱，子宫内膜受损，感染及精神因素等有
关，若只是偶尔一次，可暂行观察，若持续时间长，或有身体不适，就到正规医院
妇科进行血hcg，B超等检查，明确诊断。
x

四、为什么我这次来月经很少，颜色也很淡，没有血块一样的东
西的，谁来帮助我！！！

"你好，月经过少，一般有以下原因：内分泌异常，如各种激素分泌异常或不排卵
等；
另外，当子宫内膜发生异常的时候，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮
宫引起子宫内膜薄，子宫内膜粘连等等。
当然，偶然的月经量减少，常常与精神过度紧张、劳累、减肥、营养不良等有关。
一旦出现持续性的月经量减少，应该尽快到医院检查，以确诊月经少的原因。
检查内分泌六项。
激素水平高低，是了解体内激素水平的主要方法，有无异常，测试血清即可知道。
检查最好在月经周期的第三天进行，如果不能在这个时间检查，应该注明检查的时
间，因为各个时间的检查结果是不相同的。
做好相关疾病诊断。
测量基础体温，基础体温可以反映有没有正常排卵，黄体功能是不是正常，该方法
简便，不需要到医院就可以诊断部分疾病；
如果有低热、咳嗽等异常，应做结核菌素试验和血沉检查，以排除结核病的可能；
如果流产后出现月经减少，则应该B超检查子宫，看看有没有粘连，子宫内膜是不
是有问题；
如果有可疑，还可以使用宫腔镜检查，以了解子宫的情况。
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"

五、月经量少、颜色有点淡怎么办？

可能是你身体虚，气虚，再加上宫寒造成的；
宫寒为中医定以，指女性子宫虚寒，主要为寒证表现，手脚凉怕冷，月经量少，颜
色深，有血块，痛经。
甚至闭经不孕等。
宫寒则血行不畅，导致月经色深，有血块，血块瘀阻在宫颈口处引发痛经，月经量
少导致子宫内膜薄，这样不易着床是宫寒不孕的主要原因。
宫寒应该暖宫散寒，温经通络。
祛除寒气，让气血调和，这样月经量可以逐渐增加，血块消失，痛经则可以改善；
子宫内膜增厚，雌激素、孕激素水平提高则受孕几率增加。
鹿胎是鹿的胎盘，尤其是梅花鹿生长来常年积雪的长白山脉，耐寒程度极高。
鹿胎含有多种氨基酸、蛋白质、无机元素及维生素等营养物质，补益气血，温经散
寒通络效果显著。
最为关键的是，鹿胎为血肉有情之品，是纯天然动物药，也就是俗称的“吃哪补哪
”。
因此宫寒用鹿胎暖宫散寒是最佳选择。
您可以搜索&nbsp；
&nbsp；
鹿胎网 详细了解鹿胎知识。
月经周期延后，月经量少且色黑，有血块，甚至月经停闭不行；
月经前或经期小腹疼痛，热敷后疼痛可得到缓解；
白带清稀量多；
严重的才可造成不孕，或妊娠后胎儿发育迟缓等等。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
治疗宫寒应逆者正治，寒则热之。
补气养血，温经散寒通络是有效缓解宫寒的治法。
少吃含量的食物，如苦瓜、白菜等蔬菜，西瓜、梨等水果，以及海鲜等。
平时注意饮食营养和作息规律，不要熬夜。
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六、月经来很少，颜色很淡怎么办

如果月经为咖啡色，质清淡而色黄，或像屋漏状发黑者，从中医角度看是气虚、有
寒或有热之故。
它常可以通过注意经期卫生而缓解或经中医中药治疗而愈。
月经色黑是气滞血淤，经血在宫内淤积时间长所致，有难闻的味道一般提示有阴道
炎症。
服用避孕药也可能会导致经血颜色改变。
月经颜色的异常可以归为月经不调 ，最好去医院请医生辩证诊治。
如果你同时伴有手脚凉，面色萎黄，那就是宫寒的表现。
调理气滞血瘀，用中药最适合，补气养血，温经通络，这样寒邪湿邪排除，就可以
起到补气养血温经散寒通络的作用。
应该暖宫散寒，温经通络。
祛除寒气，让气血调和，这样月经量可以逐渐增加，血块消失，痛经则可以改善；
子宫内膜增厚，雌激素、孕激素水平提高则受孕几率增加。
鹿胎是鹿的胎盘，尤其是梅花鹿生长来常年积雪的长白山脉，耐寒程度极高。
鹿胎含有多种氨基酸、蛋白质、无机元素及维生素等营养物质，补益气血，温经散
寒通络效果显著。
最为关键的是，鹿胎是纯天然动物药，因此宫寒用鹿胎暖宫散寒是最佳选择。
您可以搜索 鹿胎网 详细了解鹿胎知识。
除了用药外，还要从精神方面调理，心态要平衡，适当运动，乐观面对生活身心健
康才是女人完美的状态。

七、为什么我这次来月经很少，颜色也很淡，没有血块一样的东
西的，谁来帮助我！！！

"你好，月经过少，一般有以下原因：内分泌异常，如各种激素分泌异常或不排卵
等；
另外，当子宫内膜发生异常的时候，如子宫内膜结核引起内膜病变或人工流产、刮
宫引起子宫内膜薄，子宫内膜粘连等等。
当然，偶然的月经量减少，常常与精神过度紧张、劳累、减肥、营养不良等有关。
一旦出现持续性的月经量减少，应该尽快到医院检查，以确诊月经少的原因。
检查内分泌六项。
激素水平高低，是了解体内激素水平的主要方法，有无异常，测试血清即可知道。
检查最好在月经周期的第三天进行，如果不能在这个时间检查，应该注明检查的时
间，因为各个时间的检查结果是不相同的。
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做好相关疾病诊断。
测量基础体温，基础体温可以反映有没有正常排卵，黄体功能是不是正常，该方法
简便，不需要到医院就可以诊断部分疾病；
如果有低热、咳嗽等异常，应做结核菌素试验和血沉检查，以排除结核病的可能；
如果流产后出现月经减少，则应该B超检查子宫，看看有没有粘连，子宫内膜是不
是有问题；
如果有可疑，还可以使用宫腔镜检查，以了解子宫的情况。
"
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