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板块股票怎么抓：如何捕捉板块龙头股-股识吧

一、如何捕捉热点板块

因为大多数情况下，一轮连续上升的行情都是以板块形式进行的，只有个别情况下
是由于个股基本面的消息引发的个股涨升行情，而且还不易把握，所以研究板块是
比较简单和实用的。
冷门板块中当然也有龙头股票，但是总是不会象热点板块中的股票那样涨得凶，涨
得猛。
要想在短时间赚更多的钱，就必须在热点板块中找龙头股票。
（一）、关心时事，多看新闻 每天早上读点有用的，新闻要快。
根据国家的策，配合技术面，就基本可以把握到热点了。
为什么对市场有重要影响的消息总会与技术面走势相配合？是因为信息的不对称性
及研发能力的不同所造成的。
在国家策出台以前，一些大的资金已经对这些消息有所耳闻（也存在对于经济和策
的分析预测能力不同的情况），开始资金布局，所以好多股票在市场还没有走稳之
前就开始走独立行情，等国家策出台后他们的资金已经部分建仓完成，所以技术上
走稳好多时候会与策同时出现。
（二）、做好盘后分析和盘前计划 每天收盘后，对今天的所有板块做一个回顾，
可以看到白天因为时间关系不能观察到的板块异动。
方法很简单，看哪个板块有整体统一的走势，这个板块就有可能成为下一个热点。
可能有些股民还是无从入手，这里告诉大家一个“傻瓜式”的操作方法——借用炒
股软件来分析。
个人习惯使用自然道的股道软件的“热点板块”功能来查找热点板块。
股道软件中分行业板块、地域板块、概念板块分别列出了目前最热门的板块排行榜
，一目了然。
股民可以根据股道的排行，结合自己的分析进一步选择热点板块。
三、选择热点板块需要注意的地方
准确判断主流热点是捕捉热点板块的最关键环节。
要注意主流热点的隐蔽性，要注意寻找龙头股。
主力开始大幅拉升、主流热点性质暴露无遗，是最好的介入时机。
要小心主力的佯攻，分清主流热点与小热点的不同。
显然，捕捉主流热点是我们炒股的核心技术，如果我们分析捕捉主流热点的几个步
骤，及要注意的问题，相信有助于提高广大投资者相应的能力。
基本面好、技术面支持、消息面配合的板块最小不下三，五个，甚至有十个，八个
。
到底谁能成为真命天子呢?从主力以往选择主流热点的战例分析：
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其一、基本面不是决定主流热点的主要因素。
有基本面配合固然最好，没有也无关紧要。
基本面不是决定主热点的决定性因素，像03年底的大行情，第一波主流热点是科技
股，当时的科技股业绩也并不好，炒作的题材是中国的科网股在纳斯达克升幅很好
。
05年7、8月的中级行情，其主流热点是上海本地股，炒作的理由是：其流通股占总
股本比例较小，预计股改补偿的数量比较大。
可见，题材与业绩都是主力选择主热点的两大理由。
所以光从业绩的角度上分析，未必能把握住主流热点。
其二、要注意寻找主流热点的龙头股。
捕捉主流热点，最成功的就是能捕捉到其龙头股。
因为龙头股的升幅是主流热点中最巨大的，通常它可以比主流热点板块平均升幅高
三、四成。
发现主流热点龙头股的关键是：要对整个板块的个股进行全面分析，不要只注意自
己熟悉的一、两只个股。
同时要注意主流热点龙头股的切换时机。
真正的热点一般会持续一段时间，如果不能持续就不是热点了。
所以，当你准备好进入一个板块后 不要轻易出来，不要看别的涨的好了就换股，
结果卖了的涨的慢的快速拉升，买进的反而不涨了。
什么时候卖出呢？这个问题在这里不需要谈了，因为这都是在交易系统里就解决的
问题，根据交易信号决定买卖。

二、如何抓到热点板块的股票

抓住热点板块我有两种方法 你可以参考下1：观察现在热点的板块 用联想法
选择联动的板块 比如 煤炭板块最近长得特别好 那下一个热点板块 可能就是
有色金属 或是 新能源2：盘中观察 在盘中 突然 有板块股票集体拉升
可快速买入领涨股票 一般收益都不错 注意 不要 寻找板块中长得少的股票
以为他会补涨 一定买领涨股

三、如何捕捉板块龙头股

谓龙头股，事实上是当一热点板块走强过程中，上涨时冲锋陷阵在先，回调时抗跌
，能够起到稳定军心作用的“旗舰”。
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龙头股通常有大资金介入背景，有实质性题材或业绩提升为依托。
只要有持续性热点，就有阶段性热点龙头。
这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前可先用模拟盘去演练一
下，从中总结些经验，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟
着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多。
板块龙头股特征： 1、不能涨停的个股，不可能做龙头。
2、龙头股必须是低价股。
只有低价股才能得到股民追捧，一般不超过10元，因为高价股不具备炒作空间。
3、龙头股流通市要适中，适合大资金运作和散户追涨杀跌，大盘股票和基金重仓
股都不可能充当龙头。
4、龙头股必须同时满足日KDJ，周KDJ，月KDJ同时低价金叉。
5、龙头股通常在大盘下跌之中或者末期端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，
或者先于大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。
发掘和捕捉龙头股： 一、找题材。
所谓题材就是市场正在关心什么，或者说正在制定那些政策，这是捕捉热点最根本
的一点。
为什么呢？原因很简单，没有题材，主流资金就失去了炒做的依据，就无法聚拢市
场人气，就不能激活成交量。
因此，我们要密切关注政策消息、行业报道、市场焦点等，从中发掘可能上涨的股
票。
二、比股性。
是不是具有该题材的股票都要买？肯定不是，那么究竟买那些股票呢？一句话：看
谁的股性活跃！同一题材的股票并不一定都要涨，即使普涨，涨幅也相差巨大，这
个时候就要看股性了。
也就是看谁比较活跃，历史表现往往“大起大落”。
对于一向没有什么波动的股票，最好不要介入，因为没有什么差价可做。

四、如何捕捉板块龙头股

谓龙头股，事实上是当一热点板块走强过程中，上涨时冲锋陷阵在先，回调时抗跌
，能够起到稳定军心作用的“旗舰”。
龙头股通常有大资金介入背景，有实质性题材或业绩提升为依托。
只要有持续性热点，就有阶段性热点龙头。
这些在平时的操作中可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前可先用模拟盘去演练一
下，从中总结些经验，实在不会的情况下也可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟
着牛人榜里的牛人去操作，这样要靠谱得多。
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板块龙头股特征： 1、不能涨停的个股，不可能做龙头。
2、龙头股必须是低价股。
只有低价股才能得到股民追捧，一般不超过10元，因为高价股不具备炒作空间。
3、龙头股流通市要适中，适合大资金运作和散户追涨杀跌，大盘股票和基金重仓
股都不可能充当龙头。
4、龙头股必须同时满足日KDJ，周KDJ，月KDJ同时低价金叉。
5、龙头股通常在大盘下跌之中或者末期端，市场恐慌时，逆市涨停，提前见底，
或者先于大盘启动，并且经受大盘一轮下跌考验。
发掘和捕捉龙头股： 一、找题材。
所谓题材就是市场正在关心什么，或者说正在制定那些政策，这是捕捉热点最根本
的一点。
为什么呢？原因很简单，没有题材，主流资金就失去了炒做的依据，就无法聚拢市
场人气，就不能激活成交量。
因此，我们要密切关注政策消息、行业报道、市场焦点等，从中发掘可能上涨的股
票。
二、比股性。
是不是具有该题材的股票都要买？肯定不是，那么究竟买那些股票呢？一句话：看
谁的股性活跃！同一题材的股票并不一定都要涨，即使普涨，涨幅也相差巨大，这
个时候就要看股性了。
也就是看谁比较活跃，历史表现往往“大起大落”。
对于一向没有什么波动的股票，最好不要介入，因为没有什么差价可做。

五、散户如何抓住领涨板块 抓住领涨板块有哪些技巧

一个板块要成为一轮行情的领涨板块，内因是这个板块整体市场价值被低估，股价
普遍偏低，主力资金的流入自然率先推动股价领先大盘上扬。
那投资者如何抓住领涨板块呢？下面为您介绍一下。
如何抓住领涨板块？要想第一时间抓住领涨板块一定要耳听八方，眼观六路。
政策面的变化是决定市场热点形成的最主要动力因素。
一个市场的炒作热点或数个热点能否拥有广泛的群众基础，如何抓住领涨板块关键
是看这个炒作热点是否符合当前的政策核心精神。
当一个或数个领涨板块股大幅上扬后，一旦舆论对此持异议时，则发出价值被市场
过分高估的信号，该领涨板块将出现“滞涨”或放巨量下挫，显示该领涨板块股整
体炒作降温或退潮，持有者应及时果断的卖出，规避风险。
领涨板块在启动初期往往具备以下几个盘面特征：一是政策倾斜利好出台或媒体集
中报道某些政策或经济生活热点；
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二是在长期低迷的市况中率先底部放量，大笔主动性买盘不断出现在某股票的分时
交易记录明细表中，该股票居涨幅前列，并刺激具备同一或类似题材或概念的板块
股上扬，成交量大、成交金额呈价升量增走势，在资金流向记录明细表上居前列。
三是领涨板块股启动之时常常出现跳高开盘、迅速上扬，成交量短期暴增，买单很
大封住涨停；
四是市场投资者普遍持观望或怀疑态度；
五是市场评论开始关注领涨板，随着领涨板块股的上扬评论也开始升温。
具备以上五个交易特征几乎可以肯定领涨板块初就形成。
需要提醒大家的是：在领涨板块初步形成之际，投资者要“快、准、狠”地及时买
入，若没有敢于追高买入的勇气便贻误良机，有时甚至要有追涨停买入的胆量。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟炒股去练练，从模拟中
找些经验，等有了好的效果再去实战，这样可减少一些不必要的损失，实在把握不
准的话可用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，这样要稳妥得多，希望可
以帮助到您，祝投资愉快！

六、股票市场如何简单有效的抓住热点，板块个股

七、谁知道如何捕捉热点及把握题材股

你好，题材股是有炒作题材的股票。
通常指山于一些突发小件、或特有现象而使部分题材股有一些共同的特征(题材)，
这些题材可供炒作者借题发挥.可以引起市场大众跟风。
题材股例如资产组板块、WT(板块、西部概念等。
题材在股市起的作用在于号召.号召市场资金投向某一热点。
因而题材是造就个股行情的主要动力之一。
题材股例如.能源紧张了.一些竹代性的生产洒梢、题材股生产太阳能电池的题材股
成为炒作题材。
题材股称为新能源概念股;外资进入又出现了外资收购概念股:新闻公布有诸多城市
污染严亚.则环保概念股大涨。
题材股总之一切可以引起市场关注的话题都是炒作题材.题材股所涉及的股票也就
成题材股。
如何挖掘题材股?1、在一个题材刚刚引爆股票市场的时候涉及到的概念往往集体涨
停，龙头也是最先封板，在遇到股票大盘下跌的时候这种股票依然是安然不动，之
后的几个交易日概念股开始分化的时候，龙头股票会继续上涨跟风股票只要开始下
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跌。
2、辨别龙头股最有效的时间就是在概念炒作出现分化的阶段!在分化阶段拒绝回调
继续飙涨的个股通常就是真的题材龙头股票，一些由杂牌军组成的跟风股票在分化
阶段会马上打回原形。
3、需要各位朋友注意的是一个题材的爆发往往具备着突然性，有一些题材主力事
先是没有办法预知的，导致资金没有提前布局或者是机构投资人等参与者，只有其
中的一方进行了布局。
这就会导致题材股票的炒作只有一个龙头的形象，有一些题材根本就没有龙头股票
，大家都还没有做出准备，消息一出来之后散户投资者蜂拥而上，经过几天的消停
之后题材股也被市场遗忘炒作也即将结束。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。
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