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股票为什么有支撑位和压力位|怎么确定一只股票的支撑
点和压力点？-股识吧

一、如何看一支股票的支撑位和压力位？

均线，缺口，成交密集区域 前期高点等

二、什么叫压力位

压力位是指在价格上涨到某一个价位附近后，受到空头在 此价格附近抛售造成的
打压，从而价格有一定的滞涨、下跌的现象，这个价位就被称为压力 位。
压力位起着阻止价格继续上涨的作用，但这里有一个误区：很多散户认为价格一旦
到达 压力位附近后就会出现回落。
其实不是这样，只是说这个价位，价格要往上突破会存在一定
的压力（阻力），有较大概率（大于
50%）在这个位置被打压，但也有可能被一举突破，能
否突破，得看这个压力位力度的强弱和涨势力度的强弱。
这就好像开车的时候遇到一个坡， 如果这个坡幅度较小（压力位较弱），一般配
置的车子（一般强度的涨势）就可以开过去了，但有些车子因为配置太低（弱涨势
），还是会熄火；
如果这个坡幅度较大（强压力位），一般配置的车子（一般强度的涨势）可能会熄
火，但高配置的车子（强涨势）还是可以过去。
所 以那种遇到压力位就做空（即见位做单）的策略，其实有些的冒险，一定要控
制好风险，设 置好止损位。

三、股票中的支撑位是什么意思

支撑位是指在股价下跌时可能遇到支撑，从而止跌回稳的价位. 其对应的是阻力位.
阻力位则是指在股价上升时可能遇到压力，从而反转下跌的价位。
在股价运行时，阻力与支撑是可以互换的。
具体地说，如果重大的阻力位被有效突破，那么该阻力位则反过来变成未来重要的
支撑位；
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反之，如果重要的支撑位被有效击穿，则该价位反而变成今后股价上涨的阻力位了
。
对某只个股而言，如果股价轻松越过了前期密集成交区，则往往是庄家控盘程度较
高的标志。
同时由于股价在突破阻力位后，上方已无套牢盘，上升空间被打开，这种股票是短
线介入的极好品种。
股票跌破密集成交区后，密集成交区就产生大量套牢盘，股价一旦止跌回升，这些
投资者就会产生解套卖出的意愿，大量的卖出对股价上升形成一定的阻力，叫阻力
位。

四、如何看股票的k线图的支撑位和压力位

支撑位：在K线图中，当价格下跌到达某个价位时，出现反弹或着趋势反转的情况
，那么这个价位就叫做支撑位。
支撑位是一个买方找到了利益所在，最终阻止了价格跌到它所创下的前期低点下方
去的价格。
支撑线是当价格跌到某一点位附近时，价格停止下跌，甚至还可能回升，这是多方
在此价位买入造成的。
这个起着阻止价格继续下跌的点位就是支撑线所在的支撑位。
压力位与支撑位正好是相反的，压力位处于相对得顶部。
当价格上涨至某个关键的价位时，出现了反弹下跌或着趋势反转下跌的情况，那么
这个价位就叫做压力位。
股票支撑位和压力位研判技巧：1.
当股价脱离盘整，朝上涨的趋势前进时，股价上方三条“上限”为其压力参考价。
2.
当股价脱离盘整，朝下跌的趋势前进时，股价下方三条“下限”为其支撑参考价。
3. 盘整时，股价若高于其中界线，则选择“上限”价位为参考依据；
股价若低于其中界线，则选择“下限”价位为参考依据。
支撑位和压力位画法：将两个或两个以上的相对低点连成一条直线即得到支撑线。
将两个或两个以上的相对高点连成一条直线即得到压力线。
怎么看股票中的压力位、支撑位：两者是股票在较长时间的交易过程中形成的股票
筹码堆积最多的峰值价位，如果这个峰值价位在k线的头顶上，它就是压力位；
如果其在k线的脚底下，它就是支撑位；
它们形成的那些支撑力或者压力的力度会随着时间、空间的变化而变化，它们是动
态的、可以转换的。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能作出准
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确的判断，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、怎样计算支撑位与压力位

通过均线可以看出支撑位和压力位，在均线以上的是压力位，在均线以下的是支撑
位。
股价下跌时，在某一个时间点不会继续下跌，这个时间点的股价就被称为支撑位。
股价上涨时，在某一时间点不会继续上涨，这个时间点的股价就被称为压力位。

六、怎么确定一只股票的支撑点和压力点？

结合大盘总体走势与个股具体情况来判断，如今日600469在大盘走好时却因为前期
过度强势反而进入跌幅榜前列！600300和600017在60日均线和布林上轨遇阻，这些
都证明大多数股票即使在大盘走好时也会在布林上轨或60日均线处受阻，600469在
大盘不妙时能够向上突破却在大盘走好时回落，此三个股票我都在之前做出正确判
断，尤其是600469今日开盘前我就建议立即卖出！总体判断支撑和压力点的基本原
则：低进高出！ 30或60日均线及布林线上轨可为参考，还必须看成交量！量大则
压力大，量小就压力小！低位量小常常是买入信号，而高位量大则多为卖出信号，
你自己看看绝大多数股票的长期走势就明白了，妙就妙在此正好与多数股评和炒股
者的看法相反！！也是多数人总是亏的原因所在。

七、怎么从K线图上看出支撑位和压力位？

一般的压力位和支撑位都是看 关键的点位 / 均线的位置 /缺口的位置/
成交密集区的位置 / K线形态的位置 等等....

八、股票什么是压力位
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压力位(阻力位)支撑位-------------阻力位咳分为；
均线阻力位；
高点（波峰）阻力位；
低点（波谷）阻力位；
平台（整理区）阻力位；
颈线阻力位；
轨道阻力位；
趋势线阻力位；
X线阻力位。
现解释如下；
一：均线阻力（压力）位：主要指5、10、20、30、60、120、250日等均线对股价的
压力。
均线的含义就不多说了，股价上穿均线都需要成交量放大配合，这其中以60、120
、250日均线对股价的压力尤为重要，因此要特别关注这三条均线对股价的压力。
二：高点（波峰）压力位：前期两个以上高点（波峰）的连线构成高点阻力位。
股价突破此连线也需成交量放大配合。
三：低点（波谷）压力位；
股价跌破前期两个以上低点（波谷）连线后，如果反弹，这条连线对股价将产生压
力，这条连线就叫低点压力位。
四：颈线压力位：双底（W底）、头肩底、N形底、双顶（M顶）、头肩顶等形态
的颈线对股价上涨或反弹都有压力。
五：平台压力位；
股价在平台（或一定幅度内）横盘调整，然后跌破整理区，股价再次上涨时，平台
整理区域对股价有压力。
六：轨道压力位：上升或下跌轨道的中轨、上轨；
BOLL线的中轨，上轨对股价也有压力。
七；
趋势线压力位：指下降趋势线（空头市场各反弹高点的连线）对股价上涨有压力。
八：X线压力位：X线对股价的压力是所有压力位中最重的。
什么是X线？X线是股价下跌到一定价位，在此价位形成两次以上反弹，各次反弹
的波谷连线本来已经成为股价的支撑位，可后来又跌破这一波谷连线，股价在这一
连线下方又经过两次以上反弹，反弹高点又在此连线延长线上，这一条由两次以上
低点和两次以上反弹高点形成的连线就叫股票的X线。
（其实就是前一波谷连线的延伸线）。
X线是股票的成交密集区，对股价的压力更胜于其它压力位。
支撑位也有以上八种类型。
这里主要讲一下均线支撑位、趋势线支撑位和轨道支撑位。
其它的支撑位也就是股价突破相应的阻力位后，原来第阻力位变成了相应的支撑位
。
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均线支撑位：股价上穿均线后，原来的压力位就变成了支撑位。
短线操作关注5、10日线支撑，中长线操作关注60、120、250日线的支撑。
趋势线支撑位：主要指上升趋势线（多头市场各回调低点连线）对股价的支撑。
轨道支撑位：上升或下跌轨道的中轨、下轨；
BOLL线的中轨、下轨对股价有支撑作用。
股市有句谚语：“熊市找压力，牛市找支撑。
” 这句话的含义告诉我们：熊市要关注压力位的强大作用，卖要卖在压力位上；
而牛市要注重支撑位的作用，买要买在支撑位上。
同时也告诉我们不管何时何市，操作都要关注阻力位和支撑位的变化，要学会在阻
力位上止赢，支撑位上逢低布局。
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