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股指期货交易时间什么时候调整的：请教下，股指期货交
易时间是怎么规定的啊？-股识吧

一、请教下，股指期货交易时间是怎么规定的啊？

交易时间和普通的期货是一样的啊，早晨9点到11点半，下午1点半到3点至于期货
的基础知识，很多财经网站都有的，你如果要学习的话，可以在一些期货公司的网
站上申请一个虚拟账户进行实际操作，虚拟账户一般会给你初始50w的资金，你自
己可以做做看，毕竟光看书是不可能做好期货的，期货如果不实际操作几个月就贸
然入场几乎是铁打会赔钱的。

二、股指期货和股票现货的交易时间?麻烦请详细点！

现货是全天交易的 买涨买跌都可以赚钱

三、沪深300指数期货交易时间是什么时候

上午：9：30-11：30，下午：13：00-15：00，跟A股交易时间一致，新手可以去游
侠股市模拟练习股指期货，可以减少入市后的亏损概率。

四、请教下，股指期货交易时间是怎么规定的啊？

交易时间和普通的期货是一样的啊，早晨9点到11点半，下午1点半到3点至于期货
的基础知识，很多财经网站都有的，你如果要学习的话，可以在一些期货公司的网
站上申请一个虚拟账户进行实际操作，虚拟账户一般会给你初始50w的资金，你自
己可以做做看，毕竟光看书是不可能做好期货的，期货如果不实际操作几个月就贸
然入场几乎是铁打会赔钱的。
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五、期货交易时间是什么时候？

国内期货有日盘和夜盘两个交易时段，一般为周一至周五早上9点到11点半，下午1
点半到3点结束。
早上10：15到10：30休盘15分钟。
夜盘：21点到日凌晨2：30分。
各个期货交易所的休盘时间和夜盘时间稍有不同。
国内的期货合约交易的交易时段：有日盘和夜盘两个时段的交易时间，日盘所有合
约全部开盘交易，只有部分期货品种有夜盘交易。
我国正规期货的交易时间为周一至周五早上9点到11点半，下午1点半到3点结束。
早上10：15到10：30休盘15分钟。
夜盘：21点到日凌晨2：30分。
各个期货交易所的休盘时间和夜盘时间稍有不同，具体的情况，投资者以交易所的
时间为准。
交易所及时间：上海期货交易所：上午 09：00 -- 10：15；
10：30 -- 11：30下午 13：30 -- 14：10；
14：20 -- 15：00夜盘 21：00-次日2：30大连、郑州商品交易所：上午09：00 --
10：15；
10：30 -- 11：30下午 13：30 -- 15：00夜盘 21：00-23：30中国金融期货交易所：(沪
深300期货标准合约)平时交易时间9：15--11：30；
13：00---15：15交割日交易时间为 9：15--11：30；
13：00---15：00周一到周五开市，法定节假日休市。
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