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早上量血压为什么比较高、我早上量的血压是95/142，是
偏高还是很高啊，跟吃没吃早餐有没有关系-股识吧

一、提问：为什么早上起来的时候血压比较高。

王玉民医生答早上血压高有很多原因，一是，用的降压药不是一天一次的长效药。
二是早上一定是不起床的时候，由别人量血压才准确。
，三是看有没有血脂血糖高导致的血粘度高，或者是晚上睡眠有呼吸暂停。

二、晚上血压正常，早上却高。

早上血压就比晚上高，所以起床时候要注意，不要猛起

三、为什么早上起床血压会偏高

ml的时候肯定高

四、晚上血压正常 到第二天早上血压偏高 原因？

因为你晚上吃的太多了，晚上一般7分饱就够了，还有你要在吃完饭后，要隔3小时
以上才可以睡觉！！！

五、为什么早上量着血压正常但晚上量的时候就高

一天中血压本来就是波动的，往往最高的时候是早上。
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六、我早上量的血压是95/142，是偏高还是很高啊，跟吃没吃早
餐有没有关系

应该是142/95吧，血压偏高，跟吃没吃早餐关系不大，应继续检测，以确定是否服
药治疗。

七、早晨起来血压高怎么办？怎么回事啊？

人的血压呈现昼夜节律，白天较高，到深夜降至最低水平。
清晨，随着由睡眠转为清醒并开始活动，血压从低水平急剧上升，这一血压晨峰的
发生机制与神经体液因素有关。
清晨交感神经系统和肾素-血管紧张素-
醛固酮系统激活，会分泌一些激素，导致血压增高。

八、为什么早上起床血压会偏高

这是体位改变，身体会不适应

九、为什么早上不起床血压会最高

这是体位改变，身体会不适应
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