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量血压什么姿势比较标准-
血压在什么时候测量最准确?-股识吧

一、血压在什么时候测量最准确?

展开全部首先给您解释一下血压的概念 血压就是血液对血管壁的侧压力＾＾
您的问题是错误的问题＾＾ 人的血压是会有波动的，一天中夜晚睡眠时候相对较
低，下午二点左右最高！而人们之所以要控制血压是因为血压太高以及波动太大会
对许多人体的脏器造成不可逆的损伤，比如可以造成冠状动脉的粥样硬化（当然这
和血脂等其他原因也有关系）而后可以引起冠心病．血压高还可以引起心脏代偿性
肥厚，以及肾，大脑，等等都有影响＾＾ 所以，正确的测量血压的方法应该是多
次，同一台血压仪，同一个人，可以分早，中，晚分别测量，您家里应该准备一台
血压表，准确的观察到一天的血压波动情况对您的身体绝对有很大的好处，还可以
做为您服用降压药的标准＾

二、什么姿势最标准

三、量血压应该坐的还是躺的

研究人员对100位年龄介于18岁至88岁的患者的血压进行了不同方式的测试(两种胳
臂位置：小臂与身体形成直角和胳膊与身体平行，坐着、站着和躺着)。
所有患者来看病的原因是因为感冒或头疼，均不是直接因为心脏问题。
研究人员对每个患者的血压进行了六次测量，在坐着用胳膊呈直角姿势测量血压的
患者中，测量结果显示有22%的人患高血压。
而在用胳膊与身体平行姿势测量血压的患者中，结果显示患有高血压的人数为前者
的一倍。
研究人员表示，胳膊的位置对获取较为科学的血压读值很重要，但现在还很难断定
哪种姿势更为正确。
然而根据美国心脏协会的要求，患者量血压时应取胳膊与身体呈直角的姿势。
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四、什么姿势最标准

这个要看怎么说，游泳的姿势有4种，蛙，仰，蝶自，这4种泳姿分别有不同的标准
，所以说不好回答你的问题

五、怎样正确量血压

正确的方法注意几个方面：
1、需要静坐安静休息5--15分钟后测量，胳膊，心脏，血压计在统一水平面上，
2、袖带的绑放在肘横纹上3个横指（食指
无名指，中指）松紧以放一个手指为佳。
（袖带绑放高低松紧都会对血压结果有影响）
3、听诊器要放在肱动脉搏动明显处，不能放在袖带里面
4、最好专人专门的血压计定时测量，测量同一个胳膊！

六、怎么准确的测量血压？

家用的血压仪，是很多家庭都会备有的一个仪器，特别是家中有高血压患者的，更
是需要这个仪器来检测血压。
不过还是会出现这样一个情况，那就是自己在家中测量的血压和在医院中测量的血
压是不同的，存在一定的误差。
如何正确测量血压呢？接下来就让我们一起来了解一下。
如何正确测量血压？1、选择合适的血压仪血压仪种类是非常多的，一般包括汞柱
式血压仪、气压表式血压仪和电子血压仪这三种，所以根据自己的情况选择最为合
适的血压仪，是正确测量血压的一个前提。
一般汞驻式血压仪在医院时使用的比较多，它比较准确，但是需要步骤的严格性比
较强。
家中常备的血压仪一般是电子血压仪，因为电子血压仪准确性也非常的高，重点是
操作简单，一个人在家中就能够测量。
不过电子血压仪如果测量方式不准确也会出现一定的误差，所以在测量之前应该仔
细研读说明书。
在选用电子血压仪的时候，一定要选择正规厂家生产的血压仪，不要听信路边广告
而买一些非正规厂家生产的血压仪，质量不好的血压仪出现误差非常多，也非常离
谱，会影响到对血压的检测。
2、测量血压时环境也要注意在测量血压的时候，尽量的选用一个非常安静的环境
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，这个环境应该充满安全感，让人放松。
在测量血压之前，首先要休息5~10分钟，不要再进行过体育运动或者家务劳动之后
测量血压。
不要在身体应激情况下测量血压，这样测量出来的误差是必须存在的，比如说憋尿
、吸烟、着凉等，喝咖啡也是要尽量避免的，因为喝下咖啡会影响到身体的血压，
这时候测量的血压是不客观的。
3、测量步骤必须正确选用正规厂家生产的质量有保证的血压仪之后，剩下的一个
非常重要的环节就是测量步骤了，不然就非常容易产生误差，影响到病情。
患者应该采用坐立的姿势进行测量，身体放松，手掌向上平伸，手肘部位应该和心
脏处于同一个水平线上，上肢胳膊和肾虚成一个45度的角。
该绑袖带的时候，一定要注意袖带的方向，一般袖带上会有箭头指示，按箭头佩戴
即可。
然后保持一个放松的状态，不要说话，按一下开始键，得出的数值就是身体目前的
血压情况。
家用的血压仪是应该置备的一个仪器，它可以检测一个人的血压，特别是对于高血
压患者非常有帮助。
以上便是测量血压的几个步骤，希望大家能够严格遵守，这样才能够测量出最准确
的血压。

七、测那只手血压才标准?

离心脏近的那只胳膊，也就是左胳膊
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