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炒股必须具备哪些心态和素质—炒股应保持怎样的心态？
-股识吧

一、炒股最应该具备什么心态

故此炒股的人有必要具备如下素质：●平常心炒股者在买入股票后，一般会出现时
涨时跌的情况，盈和亏都十分正常。
因而，大可不必因赚钱而洋洋得意，因亏钱而垂头丧气，应树立正确的炒股心态，
做到“冷眼观胜负，理智对输赢”。
从某种角度上讲，股市中没有永远的输家，也没有永远的赢家，输赢转换只在一瞬
间。
●慎对股评股民对股市信息渴求越来越强烈，股评也因此应运而生。
对良莠不齐的股评，股民要谨慎对待、科学区分、合理取舍，减轻对股评人士的依
赖、树立正确的投资理念，不盲目跟风。
在日常炒股经历中不断加强学习，学会自主决策，把命运掌握在自己手中。
●调节身心有不少股民由于没有处理好紧张与松弛的关系，不知疲倦地长期蹲在股
市中，其结果是身心疲惫，虽然享受了“牛市”的成果，但也忍受了“熊市”带来
的痛苦。
辛辛苦苦赚来的钱往往被市场消耗殆尽，赔了时间，费了精力，一无所获。
因而处理好紧张与松弛的关系是股民必须掌握的学问。
股民应会调节自己，学会休息。
休息有时是一种“最好的投资策略”。
休息要彻底，它可以修身养性，可以避免风险，可以为投资者制定下一步策略。
●支配情理面对风云变幻、风险莫测的股市，炒股需要理智；
但面对充满机遇和挑战的股市，炒股又需要激情。
在股市中，常有这样两类股民：一类是时时处处谨小慎微，只拿一小部分资金进行
操作，既不敢追涨，也不愿杀跌。
这类股民虽然具有较强的风险意识，但绝非成熟的股民，他们对行情的变化无动于
衷，其结果往往是错过了一次又一次的市场机会；
另一类则不知风险为何物，他们紧跟市场热点，与庄共舞，频繁进出，其结果往往
是“不成功，则成仁”，要么获得巨大收益，要么被深度套牢。
这两类股民都不可能成为成功者。
“激情加理智，方成赢家”。
炒股该追涨的就要敢于追高，该杀跌的时候要敢于杀跌，该满仓的时候大胆满仓，
该轻仓时须果断轻仓，该空仓的时候必须清仓离场。
总而言之，千金难买好心态，好的心态定能赢回千金。
如果你没有准备好，没有风险意识，没有心理承担能力，就不要盲目地进入股市。
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二、炒股票需要什么素质

证券市场是有风险的，并非所有的人都适合进入证券市场，通常来讲，以下几种人
不宜炒股： 一是有些人缺乏股票的基本知识，对股票仅仅一知半解，听说别人炒
股票赚了钱，自己也盲从进入股市，往往追涨杀跌，屡战屡败，到最后不得不挥泪
告别股市。
二是缺乏必要资金的人不宜炒股。
有些人由于缺少资金，向别人借钱炒作股票，这样的股民难以保持良好的心态，由
于心理压力大，往往以投机的心态进入股市。
一旦出现深度套牢，这些股民将难以承受巨大的精神压力，甚至精神崩溃，导致家
庭问题和社会问题。
三是缺乏必要心理素质的人不宜炒股。
股市是风险与收益并存，一旦出现突发的系统风险，则可能损失惨重。
因此需要有良好的心理素质，在股市大幅上涨时，要保持冷静，不要过于冲动，在
股市连续下跌时，要保持理智，不要焦躁不安，失去判断力。
四是身体素质很差的人不宜炒股。
股市风云变幻莫测，暴涨暴跌常常对股民的心理造成一定的冲击，如果身体素质较
差，尤其患有心脏病、脑血管病、高血压等的人，最好不要介入股市。

三、炒股的人须具备什么样的心理素质？

不急不燥，涨时勿自喜把风险丢在背后，跌时勿惊慌把机会错过！坚决果断！不管
是买入还是卖出不能犹豫.现在建议散户就地卧倒，等待时机．静观其变！意思是
不要割肉，也不要买手上没有操作的股票．前日以近期次地量反弹，两市大盘先抑
后扬，没有量能的反弹就是一种缺陷，有句股市老话：＂无量抢反弹，出手就完儿
！＂银行股在良好业绩增长的预期下集体走强，有效地减缓了市场的震荡空间，在
权重股震荡走稳的推动下，市场再现普涨行情。
短线来看，在股指再度逼近前期低点时，权重股出现异动护盘，显示低位承接有力
，在一定程度上减缓了股指的调整空间，短线大盘有望维持反复震荡格局，同时，
季报行情正在酝酿中。
今天尾市量能稍有放大，但做多热情不够！现在超跌绩优个股不要介入大非未解禁
的.牛市有熊股，熊市也有牛股！我们炒的是个股，又不是炒大盘！抓住热点波断
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获利才是解救自已的最好办法！政策面降税对于市场来说意义不大！！想反转行情
只有限制大非减持！但这个是不现实的，另一个就是增发融资等要和分红挂钩！只
有这样才能谈得上价值投资.管理层也在注意这个融资问题，相信近期政策面会比
较平静！！利好可能在奥运会前推出来营造气份！大家谨慎操作！天津综合保税区
已经获国家批准，可建仓：津滨发展！ 超跌绩优股山推股份均线金叉，量价配合
得当，也会走出一波好行情！医药板块的江中药业，鑫富药业也可适当关注！！

四、炒股需要具备的心里素质与必备相关知识是哪些？

心态方面就是虽然为了挣钱，但是不要想把所有的钱都挣到，这个和做其他行业一
样，要看个人的性格，习惯做短线的人不要看着长线挣钱的人眼馋，反过来也一样
，只要尽可能地把自己性格范围内的钱挣到就可以了.至于必备的相关知识要看你
是长线还是短线，短线的操作方式楼上的意见就不错了，如果做长钱的话，那就必
须要有足够的财务知识，以便你了解你要投资股票对应上市公司的各种财务情况了

五、炒股要有什么样的心态？

炒股应该具备的心态：1、第一个准备是要有强烈的兴趣2、第二个准备是要有强烈
的自信3、克服恐惧和贪婪。
一句话，只有掌握了足够的知识，包括证券专业知识及相关知识，才能克服恐惧和
贪婪。
4、学会止损，是你炒股水平提高的标志。
只有止损，才能把你炒股的损失降到最低，认赔出局，总结经验和教训，以后再卷
土重来。
学会止损，不但是你炒股水平提高的标志，也是你走向成熟股民的第一步。
当你炒股不再亏钱的时候，你的水平已经大大提高了。
5、要学会独立思考和独立判断的能力，不要人云亦云。
对任何事情，都要从正反两个方面入手，才能对事情做出理性的分析。
有什么不明白的，建议你加老湿叩，他经验丰富。
815＊263＊718

六、炒股应保持怎样的心态？
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股民如何保持良好心态 张小磊 曾彩霞 文 发布时间： 2007-05-13 08：06
来源：文摘报 面对目前不少股民们表现出的紧张焦虑症状，中山大学附属第一医
院心理医生建议：股民们应保持良好心态，要有赢得起输得起的心理准备，切勿有
攀比心理。
广州股民梁先生称：“每天收市以后仍然觉得非常兴奋，回家以后满脑子都是股票
，晚上经常睡不着。
”某公司职员曾先生反映，他的同事近来托人炒股，虽人在办 公室，却常心不在
焉，工作马马虎虎，不时还因为电话占线等小事发脾气，周围同事对他很是不满。
在证券公司工作的郑先生称，一些股民在炒股过程时经常情绪激动，赚了钱当然开
心，亏了或少赚了点钱就破口大骂，甚至摔键盘、杯子、凳子，有些一起来的夫妻
还不时因意见不合而大吵。
心理医生说，一些心态不够好的股民，面对股市涨跌，心理和生理都可能会出现反
应，比如情绪波动、紧张、心跳加快等。
而长期的情绪紧张可能会破坏整个身体平衡，表现为高血压、内分泌失调等生理反
应，以及失眠、压抑、焦虑等抑郁症状，外在行为上则表现出喜怒无常、经常迁怒
于他人他物，直接影响人际关系以及家庭和睦。
一些无业或下岗的人士，往往把全部财产都投在股市上。
对这类股民，心理医生建议可把其中一部分财产拿出来炒股，但不要孤注一掷。
一旦股市下跌，这类股民可能出现的生理和心理反应会比其他人更加强烈，一些心
理承受能力不好的人甚至可能出现轻生念头。
另外，建议老年股民炒股抱“小赌怡情”心态。
因为精神紧张容易引起血压急剧升高，一些本身就患有高血压和心脑血管疾病的老
年人如经常泡在股票市场，很容易诱发心脑血管病。
======================================

七、做股票需要具备哪些心态？

心态和理念，两者缺一不可。
相比心态，理念更为重要。
你是抱着投机的心理，还是投资的心理进入股市的？如果抱着想在短期内赚取大量
金钱的投机心理入市，那你亏钱就是必然的了，十赌九输嘛。
如果抱着投资的心理入市，情况就会好一些。
入市的目的就是为了“赚钱”，这是肯定的，但你的理念会决定最终的结果。
理念是可以通过后期的学习而改变的，你应该多学习，别相信别人，别信技术，永
远都要相信好的投资理念⋯⋯心态方面，我现在发现只要你的理念是对的，心态自
然也是跟随理念对的方面走，那些股市的涨涨跌跌，疯言疯语根本不可能动摇你。
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