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卖股票什么时间卖最好—一天当中什么时间点最适合股票
买卖-股识吧

一、如何把握买进与卖出股票的最佳时间

股票买进最佳时间：开盘后15分钟与闭市前15分钟：主力准备拉升的股票一般开盘
价高于上日收盘价，量比放大，如果符合这两个条件的股票出现了消息面利好，那
么，可在9点25分—9点30分期间挂单买进了。
上升的股票一般在开盘后快速上涨，然后在高位震荡，这种现象的本质是主力快速
拉高股价后，让跟风者在高位进货，抬高跟风者的成本有利于主力减轻拉高中的阻
力。
开盘后15分钟买进，最大的好处是当日买进当日就可能享受到赢利的快乐。
闭市前15分钟，经过近4小时的多空搏杀，该涨的涨了，该跌的跌了，如何收盘代
表了主力对次日的看法。
若主力看好次日行情，则尾盘拉升甚至涨停，目的是继续抬高跟风者的成本；
主力出货时也用尾盘拉升的方法，目的是尽量把价格控制在高位，尽量把货卖出在
较高的价格，如何辨别这两个目的需要日K线分析确定。
若主力看坏次日行情，则尾盘下跌甚至跌停，目的是快速减仓兑现赢利；
主力进货时也用尾盘下跌的方法，目的是尽量把价格控制在低位，尽量压低买进价
格，如何辨别这两个目的同样需要日K线分析确定。
闭市前15分钟买进，最大的好处是回避了当日的风险，不至于当日买进当日被套。
股票卖出最佳时间：开盘后15分钟与10点半后15分钟：股票的上涨与下跌，主力一
般是有预谋、有计划、有步骤的。
连续上涨的股票，如果开盘第一笔成交量异常放大，则预示主力要减仓了，这样就
必须在开盘后15分钟内利用分时图技术果断卖出了，错过了这个机会股价将逐波滑
落，后悔晚矣！10点半是出公告股票开盘的时间，有的股票因利好消息而高开高走
，同时也拉动同板块股票跟风上涨，但跟风上涨一般是间歇性的，冲高回落的概率
很高，大盘运行也一般在11点左右出现高点，10点45分左右一般是逢高卖出的机会
，而不能买进，多数此时买进股票的股友到下午收盘被套的可能性很大。
这些可以慢慢去领悟，新手在不熟悉操作前不防先用个模拟盘去练习一段时日，从
模拟中找些经验，等有了好的效果再运用到实战中，这样可减少一些不必要的损失
，实在把握不准的话可以跟我一样用个牛股宝手机炒股去跟着里面的牛人去操作，
这样要稳妥得多，希望能帮助到您，祝投资愉快！

二、一天当中什么时间点最适合股票买卖
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股票最佳买卖时间：1.上午最佳卖出是早上开盘一冲高和11：00左右
(大盘高开10点前卖，低开等反弹在卖)。
2.上午最佳买入是大盘低开和10：00-10：30分左右。
3.下午最佳买入是2：00-2：30大家注意观察。
4.下午最佳卖出是13：10分-13：30分。

三、投资建议：什么时候买股票最合适

你好，买卖股票的最佳时机建议：（一）开盘建议进行第一次出货：
1.开盘价一般受昨日收盘价影响。
若昨日股指、股价以最高位报收，次日开盘往往跳空高开，即开盘股指、股价高一
昨日收盘股指、股价；
2.反之，若昨日股指、股价以最低报价，次日开盘价往往低开。
3.跳空高开后，若高开低走，开盘价成为当日最高价，股民手中若有昨日收于最高
价之“热门股”，应参加集合竞价“出货”。
卖出价可大于或等于昨日收盘价（最高价）。
若热门股昨日收盘价低于最高价，已出现回落，可以略低于昨日收盘价出货。
（二）9：30～10：00是第二次出入货时机 1.要出脱“热门股”，若股价开盘后高
开高走，股价急剧上涨，最高价常出现于上午10：00以前，且成交量急剧放大，所
以，10：00以前为“热门股”出货时机。
2.倘若平开高走，应视为“热门股”炒作信号。
随成交量放大，股价平稳上涨，此时可用小时股价图，小时成交量图分析“热门股
”走势，判断是否买入。
（三）11点30分是出入货第三次机会
1.“热门股”为出货信号，上午走势，随成交放大，一浪高于一浪，应立即出货。
若“热门股”为炒作信号，可能以最高价收市。
随成交量放大，一浪高于一浪，可考虑买入。
2.注意上午收盘股指、热门股价，此为重要信号。
若上午收盘股指、股价高一（低于）当日开盘股指、股价，那么当日收盘股指、股
价可能高于（低于）上午收盘股指、股价，预示多方（空方）将取胜，热门股上午
高收，也可能搏中午的消息。
因此，上午收盘前，下午开盘后的几分钟，为买入，卖出股票重要时机。
高收者，下午可能高开高走；
低收者，下午可能低开低走。
（四）14：00～14：30是第四次出货时机
此时是沪市的“平仓盘”时间，股指、股价往往出现当日最高价、次高价。

                                                  页面 2 / 4



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

这是因为上午透支买入之机构大户，要拉高出货，此时为第四次出货时机，切莫错
过。
因为，若机构大户出完货，很可能打压股价，再入货。
（五）14：50～15：00是全日最后一次买卖股票时机
1.收盘股指、股价也可能出现全日最高股指、股价。
此时多方经一日稳步进攻，终于突破股指阻力位。
2.3：00收盘前，是买入强势股（最高价收盘股）和卖出弱势股（最低价收盘股）
之最后机会。
全日收盘时形势明朗，可预知第二天大盘、个股走势，若高收，次日必高开高走。
故投机者纷纷“抢盘”。
只作隔夜差价，当日收盘前抢入强势股，次日开盘后抛掉，稳稳当当地获利，风险
也小。
3.当然，股指、股价若收于全日最低点，预示次日低升低走，这会引起尾市之恐慌
性抛售，股民们情愿今天“割肉”，免得明天赔得更多。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

四、

五、一天里什么时间买进股票比较好

收盘前半小时，这样可以规避风险，第二天看不对劲也好跑，和一楼的朋友说的一
样。
我试过早盘买入然后看着他到关盘跌7%的，看着得郁闷死。
所以以后就学乖了，关盘的时候在买。
不在乎价格高点，不试图盘中抄最低价。

六、那股票什么时间可以买什么时间可以卖时间段

9：30–11：30 13：00-15：30股票当天买进交易后必须在下个交易日卖出
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七、股票几点钟可以卖出

上午9：30-11：30下午1：00-3：00都是交易时间，在交易时间内都可以买卖。
其他时间可以委托，但是不会成交。

八、：什么时段买股票比较好？

一般在尾盘2：45左右再买股票可以避免当天的波动.卖的话在早盘吧.早上10点之前
如果冲高的.多数是要卖的.不过也不一定.但是短线是这样子.呵.
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