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主力控股比高的股票有哪些！主力一般控股多少才会开始
拉升-股识吧

一、散户和主力的持仓在什么比例时股票最容易拉升?

判断一支股票主力的持仓成本，首先要看这支股票流通盘的大小，如果是小盘股的
话主力控盘只要达到30%-40%完全可以拉动这支股票，如果要是大盘的话比例就相
对要高一些至少要在50%-60%主力才能去拉动这支股票。
而散户的持仓比例不是最重要的，主要的是去看主力的持仓。
个人见解，仅供参考。

二、股票里什么叫主力净占比?

主力净占比就是占个股流通盘的百分比。
其净占比越大，说明主力控盘力度就越大，反之亦然。
当然“主力净占比”这个概念是不适合用在大盘股上的。
因为主力根本无法对其进行控盘，所以“主力净占比”也就没有任何意义了。
流通盘是指上市公司的规模。
流通股规模对股市供求力量的对比具有强烈的调节作用，从而对股票价格水平起着
决定作用。
一定量的资金能把一种股票的价格推到的高度，与该资金量(需求)的大小呈正向变
动，与该股票的流通盘(供给)的大小呈反向变动。
就股票市场总体而言，这种关系显而易见。
就个股而言，在市场资金既定的条件下，还有一个资金的流向或资金配置问题。
流通盘差别较大但其他方面相同的两只股票，资金会不会按流通盘比例进行配置呢
？一种股票的需求量会受其供给量调节，但调节的方向相反，即小盘股比大盘股能
吸引相对多数以至绝对多数的资金。
这是因为，其一，较大的供给量会加剧卖方竞争、压低股价，从而削弱了对市场资
金的吸引力；
其二，中小盘股所需控盘资金较少，从而更易于吸引主力资金入主坐庄。
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三、主力一般控股多少才会开始拉升

拉升多少没有固定的标准，但是对于大多数股票来说，从底部最低价至少要拉升一
倍庄家才有利可图。
首先，庄家的资金比较大，因此也不可能买在最低价，建仓的过程中股价会有所抬
高，所以庄家的成本价也就抬高了。
其次，庄家建仓完毕还需要洗盘，这也需要庄家付出一定的资本。
最后，庄家还要用部分筹码在高位拉升吸引散户接盘，这又需要付出资金。
综合算下来，从底部最低价涨一倍，庄家最多也只有百分之三十的利润。
然后谈谈我个人对于拉升多少才出货的看法：拉升多少在于庄家的实力，实力强大
的庄家能够通过建仓和洗盘掌控大部分的筹码，后期拉升就高；
庄家实力比较弱，轻度控盘，出货时拉升的就少，因为资金有限，甚至有庄家自己
被套牢的可能；
还有一种情况是突然有利空消息，庄家即使已经建仓也会不惜代价的出货，哪怕是
没有利润。
所以不一定建仓或者洗盘后的股票就一定能够拉升。

四、机构持股比例高时对散户有利？

股票做为一种稀缺资源，遵循供求关系。
如果供不应求则价格会上涨，如果供过于求，价格就下跌。
机构也是作为股票交易者，持有某只股票比例较高，即代表了买方市场活跃。
同时一般来讲，机构的投资组合在短时间内不会轻易变化，也就是说该机构可能在
一段时间内一直持有该股票。
所以综上所说，机构持股比例高对该股属于利多消息。
而非法人机构持股，同样也代表着交易活跃。
但是它的投资组合不象机构一样稳定。
换句话说，非法人机构今天持股，明天可能就卖掉了。

五、主力完全控盘的 股票有 哪些

1、中国股市中，股价随时可以可变动，而且控盘的主力和散户之间的斗争一直都
在变动中，很难笼统地说主力完全控股的股票有哪些，要分析这个条件是什么时间
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点上的股票。
但，股票是否由主力完全控盘，这个是可以从K线图中得知的。
2、在主力绝对控盘的股票中，有一种特殊的长期K线形态，叫铡刀型。
这是股价经过巨幅拉抬，然后数月乃至一两年，无量维持高位股价的一种形态。
这种形态曾出现在新疆屯河、湘火炬A、双鹤药业等股票跳水之前。
在我们见到的所有的铡刀图形中，股价最终被腰斩的几乎占了绝大部分。
因而可以说，这种图形显示了极端的风险。
3、由于筹码的高度集中,高控盘的股票也是最容易拉升的,但在现阶段经济形势还不
是很明朗的情况下,这种情况出的可能性不大。
（1）30%以下为轻度控盘,此时主力对股价还没有操控能力,走势特征基本随大盘.但
这类股票的优点是一般还处在主力建仓期,暴跌的可能性不大。
（2）30%-50%为中度控盘,此时主力已具备了控制股价的能力,这类股票是最容易拉
升的股票,但这个阶段也是主力最容易洗盘的阶段.如果有些散户没有判断能力,也是
在这个时期被洗盘出局,然后股价却一飞冲天。
（3）50%以上为高度控盘,如银行板块医药板块中,绝大部分股票都是机构重仓股.这
类股票因为筹码大部分被主力控制,所以股价的波幅一般不会很大,也比较抗跌.但他
的缺点是由于主力的扎堆待股,所以股价反而不太容易上涨或暴发性上涨,原因是筹
码虽然被主力高度控制,但筹码是分别被几个或几十个个机构所持有.从宏观或微观
上说,筹码是既集中又分散的.集中是指筹码大部分被主力机构持有,分散是指筹码分
散在各主力机构手中.所以当某一机构试图拉升股票时,只要其中的一家或二家主力
的看法有分歧,那么就会出现你拉高我派发的局面.所以往往机构重仓股难以有所表
现的原因之一。
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