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衰退期该买什么股票--在现在不经济景气的时候该怎么投
资？-股识吧

一、怎样选好的股票？

炒股着重4方面分折： 1 上市公司 2 基本面 3 技术面 4 投资目的
上市公司与基本面分折时一定要善于识别真伪，用火眼金晴来防止上当受骗。
股市中重视基本面和技术面是二大派别各有其词，其实应该是基本要好，一定要有
技术面支撑(基本面＋技术面)才是好股票。
技术面就是说要买入趋势向上的股票，因为趋势线是一切的一切，趋势 上就是股
价在上升通道，可能受消息面等影响或主力震仓洗盘，使股票有回落，但总趋势向
上。
因为上升中的股票走势是上升、回裆再上升。
股价在下降中的股票受利好利多的冲击，股票会回升，或主力诱多骗钱，但股价还
会继续下跌，因为走势决定它一切，那就是下跌、回升 再下跌。
注：盘子小容易炒，投资少容易被主力看中在低位三线金叉才是好股票：均线
均价线 MACD 选股的技巧： 一看盘主要应着眼于股指及个股未来趋向的判断，大
盘的研判一般从以下三方面来考虑：股指与个股方面选择的研判；
盘面股指(走弱或走强)的背后隐性信息；
掌握市场节奏，高抛低吸，降低持仓成本。
尤其要对个股研判认真落实。
二是选对股票 好股票如何识别?可以从以下几个方面进行：
(1)买入量较小，卖出量特大，股价不下跌的股票。
(2)买入量、卖出量均小，股价轻微上涨的股票。
(3)放量突破趋势线(均线)的股票。
(4)头天放巨量上涨，次日仍然放量强势上涨的股票。
(5)大盘横盘时微涨，以及大盘下跌或回调时加强涨势的股票。
(6)遇个股利空，放量不下跌的股票。
(7)有规律且长时间小幅上涨的股票。
(8)无量大幅急跌的股票(指在技术调整范围内)。
(9)送红股除权后又涨的股票。
三是选对周期 可根据自己的资金规模、投资喜好，选择股票的投资周期。
那么怎样炒股才能赚钱呢？首先端正心态，不要老想着买入股票后马上就会暴涨翻
番，而要根据股市的运行规律慢慢的使自己的财富积累起来；
其次，要熟悉技术分析，把握好买卖点；
第三，经验是很重要的，这就要自己多用心了。
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二、新手怎么选中长期股票？

1，看好机械类股票，长期发展不受影响。
。
。
业绩好 2，利润高，前景好。
。
。
3，建议分批买进，持有，看股价涨50%有上考虑卖出，看大盘。
4，建议，000338，2022年最高利润，今年还高，600213被收购，业绩大幅提升。
。
。

三、现在的他是潜力股长期效益好还有一个是绩优股但后期市场
不是很好 你会选择那个呢？

呵呵，就是个爱情和面包的选择，理论上是该选择潜力股，但是你还要考虑潜力股
是不是就一定会在后期放光，绩优股后期是不是就完全不会更上层楼呢？重要的是
，不管是绩优还是潜力，一定要看他对你的爱究竟如何，看他的本质，如果潜力股
有了钱就会变坏，那不要也罢。
所以，不仅只比较两人今后，重要的是会不会始终对你好，这点可以从平常交往的
细节上看出。
喜欢对方，用金钱考虑是没错的，贫贱夫妻百事哀，经济基础决定上层建筑，但是
，这都比不得人品最重要，所以，只要其中一个人品好又对你和家人好，那就选择
。

四、哪些种类的股票具有季节性？？？？

我觉得你这个说法有点不对 季节性一般是针对企业的商品销售等，固然根公司业
绩会有关系，但这个只是很小的一方面。
我感觉你想表达的意思，区分行业与经济周期的关系，也可以通俗的理解成是，行
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业与经济形势的关系。
有三种 1、周期性行业 （汽车、钢铁、房地产、有色金属、石油化工、电力、煤炭
、机械、造船、水泥等） 2、非周期性产业 （食品饮料、交通运输、医药、商业）
3、防御性产业 （食品业和公用事业） 每个行业有每个行业的特点 周期性行业是
指行业的景气度与外部宏观经济环境高度正相关，并呈现周期性循环的行业。
周期性行业的特点是产品价格、需求以及产能呈现周期性波动的，行业景气度高峰
期来临时产品需求上升，价格大涨，为满足突然膨胀的需求，产能大幅度扩张；
而在萧条期时则刚好相反。
汽车、钢铁、房地产、有色金属、石油化工等是典型的周期性行业，其他周期性行
业还包括电力、煤炭、机械、造船、水泥等产业。
非周期性产业主要是指食品饮料、交通运输、医药、商业等收益相对平稳的行业。
防御性产业，他的存在是因为其产业的产品需求相对稳定，并不受经济周期牌衰退
阶段的影响。
在经济衰退时，防御性产业或许会有实际增加，例如，食品业和公用事业属于防御
性产业。

五、在现在不经济景气的时候该怎么投资？

很多人会认为，“现在经济状况太糟了，我最好还是别在这个时候创业。
”但是，美国知名天使投资人Paul
Graham却认为，“新创公司比大公司更适于在经济衰退时期生存”。
他认为，公司的成败取决于创业者本身的特质。
当然，经济因素多少会有所影响。
但作为衡量一家公司能否成功的指标，创业者本身最能说明一切，相较之下经济因
素则几乎可以忽略不计。
微软和苹果相继创立的时期，也正是上世纪七八十年代中期经济衰退的时期。
这么多年以来，Paul一直告诫创业者：要想成功，最明确的方向就是成为企业界中
的“小强”。
他认为，新公司关门倒闭的直接原因就是花光了所有的钱，所以公司花在运营上的
钱越少，就越不容易垮掉。
值得庆幸的是，运营一家新公司也花不了多少钱，而经济衰退只会让你花得更少。
刚刚在不久前去世的“经营之神”王永庆也曾说过：“经济不景气的时候，可能是
企业投资扩产的最佳时机。
”王永庆之所以这么说，是因为他发现在经济不景气的时候进行投资扩产所需的建
设成本也比较低，比如这个时候的建材价格与员工工资都是相当便宜的，这显然是
降低成本的重要方法之一。
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按照经济发展的周期性规律，如果在经济不景气时建设一家新的企业，那么通过一
两年的建设之后，也就是经济在逐渐恢复之时，就可以正好赶上好时机了。
对于创业者来说，在大刀阔斧地准备创业前，是否需要先观望一番会更好呢？Paul
认为，如果你想开一家饭店，这样想并没有错；
但如果你专注于技术领域，就不需这样做了。
因为技术进步本身并不太受股票行情的影响。
所以对于任何想法，迅速行动的回报远高于观望不前。
当然，选择在经济衰退期创业，也有一些不可忽略的缺点，比如某些行业前景不明
朗、客户投入减少、投资人变得保守等。
对于那些犹豫不定、不自信的人来说，最好还是不要轻易行动。

六、各位高手：宏观经济步入衰退周期 股票还能持有吗？

7.5%的增长预期确实在一定程度上提示经济增速放缓，但A股跌得很惨却是不好衡
量的一件事情。
就是所谓的崩盘也无法叫股市化为乌有。
如果你觉得被套牢的股票已经让你身心憔悴的话，建议你干干脆脆抛个硬币，来个
选择：1、图案朝上：认赌服输，坚决卖出，从此不再往股市里投入一分钱。
2、币值朝上：删除交易软件和行情系统，任凭股市跌下去，就当没这么回事。
等过去10年再回首看看你买的股票还在不在。
3、如果硬币是笔直立起来的话，NNAD，我和你一样很痛苦.....
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