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美股为什么分冬令时和夏令时和夏令时——美国股市的交
易时间-股识吧

一、美国在一年的所有时间里，是不是只有夏令时和冬令时这两
种时间段？

没错，不光是美国，全世界采用夏时制的国家有100多个，都是只有这两个时间段
，没有国家有春令时或秋令时。

二、美东时间怎么换算成北京时间？

夏令时：一种忽视地球正常转动，自欺欺人、掩耳盗铃的最为愚蠢的计时方法！
夏令时 一种法定的时间。
夏天太阳升起得 比较早，白天时间很长。
为了节约能源和充分 利用白天的宝贵时间，世界上不少国家都采用法律规定的形
式，每到夏天就将这个国家使用的时间提前一小时，也有提前半小时或几小时的；
到了冬季，又将拨快的时间拨回来。
这样的时间就是“夏令时”，是一种法定时间。
我国曾于1986年到1991年每年从四月的第二个星期天早上2点钟，到九月的第二个
星期天早上2点钟，在这段时期内，全国都将时间拨快1小时，实行夏令时。
从九月的第二个星期天早上2点钟起，又将拨快的时间重新拨回来，直到第二年四
月的第二个星期天早上2点钟。
其他的国家如英国、德国和美国等，也都使用过夏令时。

三、美东时间怎么换算成北京时间？

美国东部时间（代表城市：华盛顿、纽约），（冬令时）与北京时差-13小时，（
夏令时）与北京时差-12小时；
美国夏令时始于每年4月的第1个周日，止于每年10月的最后一个周日。
夏令时比冬令时早一小时。
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四、美国股市的交易时间

纽约是美国东部时间上午9：30－下午4：00 由于美国从每年4月到11月初采用夏令
时，这段时间其交易时间为北京时间晚9：30－次日凌晨4：00 而在11月初到4月初
，采用冬令时，则交易时间为北京时间晚10：30－次日凌晨5：00

五、欧洲和美洲股市的开盘时间?

欧洲开盘时间 北京时间3：00PM-11：30PM (欧洲的夏令时3月份-10月份)
北京时间4：00PM-12：30PM （欧洲冬令时11月份-次年2月末） 美股开盘时间
北京时间9：30PM-次日4：00AM（美国夏令时3月份-11月份） 北京时间10：30PM-
次日5：00AM （美国冬令时11月份-次年3月份）

六、美国的夏令时和冬令时分别在什么时候开始？

3月12号、和12月3号
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