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为什么麻团比油炸糕热量大_一个炸麻团有多少卡路里？-
股识吧

一、麻圆和油条哪个热量高

只要是油炸的吃了都容易长胖

二、一个炸麻团有多少卡路里？

200卡路里

三、有谁知道一个油炸糕的具体热量呢？谢谢！

260 大卡（100克）看看薄荷网里的 很多东西的热量我都是在那上面看的

四、吃炸糕会发胖吗？

会，油炸的东西除了热量高，一般吃油炸的东西还会大量喝水和其他音量调和，会
造成人体不容易代谢，会水肿发胖，另外油炸的食品还有一种会让人大量进食的念
头。

五、油炸糖糕吃呢发胖吗

少吃一些一般不容易发胖，吃多了肯定会的因为糖糕含糖量高，糕饼类又是富含碳
水化合物的，这些东西在体内一定条件下都会转化为脂肪，还是容易胖的少吃。
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六、一个炸麻团有多少卡路里？

200卡路里

七、你是专业的医生吗？馒头和稀饭，包子的热量具体是多少？
麻团的高不？谢谢。

你可以去薄荷网看看，那里面的食物热量比较强全也比较权威网址*：//*boohee*/
馒头：度量单位 热量(可食部分热量) 1个(小)馒头(20.0克) 44大卡
1个(大)馒头(120.0克) 265大卡 半个(大)馒头(60.0克) 133大卡 标准(100克) 221大卡
麻团热量：355 大卡（100克）稀饭的热量那得看你是用什么材料熬制的，白粥和小
米粥或者咸稀饭的热量是不同的

八、油炸糕又叫麻团的制做方法？

原料配方 湿糯米面900克 发酵糯米面480克 豆馅300克 芝麻仁200克 糖腌桂花20克 红
糖200克 饴糖300克 花生油1000克(炸成品实耗150克) 小苏打少许 制作方法
1.将湿糯米面与发酵糯米面放盆内，加入热水约450克，红糖、饴糖、糖腌桂
花、小苏打等，拌和均匀，调成粉团。
2.把和好的粉团分成大块；
再搓条，揪剂子(每个重约90克)，按扁，包入15克豆馅，封 口捏圆；
包好以后，表面粘匀芝麻仁(要先用开水焖过)，即成麻团生坯。
3.将锅内的油烧至八成热以上，然后降至六成热左右，放入麻团生坯，炸至外壳发
挺、 发硬；
离火降温炸(即氽，如油温仍然高，还要注入一些凉油降温)，并不断翻动，防止粘
连， 直到氽至麻团膨胀成为空壳球时，再移到火上，加大火力，稍炸片刻，至外
壳硬脆，色泛 金黄即可。
产品特点 焦脆，油甜，麻仁香浓。

九、油炸糕一个大概多少热量？

你好，具体我不太清楚，但是以我的经验应该是油炸热量高点.
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