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持有时间最长的股票有哪些、哪些股票适合长期持有？-
股识吧

一、长期持有的股票，给推荐几只

转的： 与您共享一篇价值10.8万的文章
新手千万不要这样炒股（十条大忌，10.8万买来的啊），有多少赔多少。
。
。
。
。
。
其实90%的股民即使你操作了多年，也还是新股名，而这么多年来，牛市赚钱了，
只是属于你运气好，但熊市来了，总会把你赚的都陪进去不说，还会老本陪光。
这几年我才发现很多股民很范了很多错误，在你对股市操作还不熟的话，千万别在
这样操作了： 1、千万别看早上地方台的股市早盘推荐。
可想而知，这方面吃亏的股民不在少数，所谓的专家推荐的股票无非两个目的：1
、为庄家出货，忽悠散户。
2、马后炮，其实已近见顶了，你很可能就是去站岗的。
2、当看见股票突然拉高，加入你连对数据线都还不是很清楚，甚至日均线都没看
的话，千万别进去，很可能你又成为庄家拉高出货的牺牲品。
3、不要盲目跟从炒题材热点，在熊市里，这是很危险的，由于你是新手，对题材
热点的敏感要差的多，在熊市，题材热点经常是一天行情，当你看见某一题材股上
涨时，其实可能已经涨上5%了，你一追，运气好，赚5个点，但大多数情况是，你
没赚钱，可第二天，题材股可能获利就回吐，那你只有等死的分了。
4、买任何股前，千万抽点时间，看看你买的股到底是做什么的，市盈多少，大小
非什么时候解禁，保守点操作，市盈高的别买，st的别买，一个月内大小非到期的
别买，。
。
。
。
其实这些股票才是利润最高的股票，但你不咬忘记和正视一点：“我是个新手”。
5、加入的群，最好是志同道合的股民群，千万别加xx股票群，那里面其实除了托
外，就全是新手。
当你加入XX股票专业体验群时，你也要切记：只能听，不要全信。
6、当你亏了超过10%以上后，千万不要盲目割肉，在熊市，我们记住：我们其实
只站在山腰上，并不是山顶上，在很多股票已经跌了70%以上，你是没必要放弃你
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的志向的，今天的2000点，等到明天总会站上4000点的。
当然，等的前提是：你暂时不急着用钱。
7、新手的利润控制在多少？加入你真想赚钱，但又不太懂股票，那你就把利润控
制在15%，超过15%时，一旦下跌，马上出货，记住一点：你赚钱是因为你运气好
，但你也有运气不好的时候。
8、新手大忌中的大忌：“一个星期换几次股，手上拿着两只以上的股票”。
当然资本雄厚的新手，你可以当我没说过这条。
大部分新手，你们赚的钱也是省出来的，而且你太新，是没能力管理多只股票的。
9、最实际的，也是直接的：千万别满仓。
。
。
满仓是90%的新手的魔咒：满仓必死。
10、假如以上8条，你范过7条以上，两条路可走：1、把你手上的股票换成蓝筹股
，业绩一定要好的中、大盘股票，让后炒长线，半年看一次，我相信绝对能赚，即
使亏了，也不会大亏。
2、你知道吗？你已经沾上了海洛因了，后果可想而知，远离它吧。
。
。
。
。
10、当你花费宝贵的时间看完后。
。
。
我满含热泪的告诉你，以上经验教训，是一个两年半的新手花了10.8万人民币买来
的，但我要学习，学习再学习，希望你能支持我 我真的不想当新股民。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
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。
。
。
。
。

二、哪些公司的股票可以长期持有？

如果想长期持有的话 建议以大盘为中心 高抛低吸 多关注新兴行业有潜力有发展的
例如新能源 电池 环保 新能源汽车
以及在国家十二五规划之内国家重点扶持投入资金的行业

三、有哪些优质股可以长期持有

先推荐俩高价股：华友钴业，长春高新。
便宜的，京东方。
中等价位，汤臣倍健（停牌中），金螳螂，歌尔股份等。

四、推荐几支长期持有的股票

600031，000157，600271，000858，600519，000651，002024，600036这些都不错的
。
基本都是行业龙头，业绩连续5年以上都优异，包括经济最困难的时期。

五、适合长期持有的股票都有哪些呢

朋友，你好！长期持有的股票，这个投资理念是西方传来的，在中国，你做的是中
国的股票，不是西方的股票，你看见那么多散户投资者长期持有的赚钱了么，牛市
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不敢长期持有，熊市被套了那个就是长期持有了。
短线做成了中线，中线做成了长线，长线要么割肉要么做成长期股东。
这个就是在中国做长线的戏剧化结局。
中国的股市有他自身的特点，个人认为坚决不能做长线。
我从2006年开始做，看了一些经历了一些，对于中国股市有一些自己的看法和观点
，中国的股市不适合做长线也不适合做短线，比较适合做中线吧。
但是中国股市受到政策的影响太大，因此，不稳定不确定的因素很多很多。
目前，股市将会是最为纠结的，国家的宏观调控对于中国股市真是到位，散户一而
再再而三的被套，大盘喋喋不休，阴跌加回调式的走法使得广大股民亏损惨重。
基金大部分跟着大盘走，一样的成为了悲剧。
股市在3200一线套了很多散户投资者，2900一线散户开始加仓，2800一线依然加仓
，2700一线也是如此，不断的加仓，不断的下跌，使得很多中小投资者灰心丧气。
目前的情况之下，要想解套，除非国家政策大力扶植，机构以及游资打进，不然难
以大涨起来。
那么多人被套了，又有谁来解救他们呢？我想没有人那么好！当然以上纯粹的是我
自己个人的观点，仁者见仁智者见智吧，欢迎一起交流，一起学习！

六、哪些股票可以长期持有

中国股市缺少投资氛围，长期持有是说说的，真有是事后才见分晓，一般投资者很
难把握，据统计92年认购证发行的股票到现在基本是无盈利或是亏损的，但以后发
的股票如苏宁电器，上市到现在股价翻了30倍，可现在股价上蹿下跳，大盘忽上忽
下，基本面各说纷纭，你能拿得住手里的优质股票吗？要知道好股票也是要随大盘
下跌而下跌的，谁就能一定确定手里的股票以后会翻多少倍？电力，石化，钢铁，
银行都是国家经济支柱，不是照样亏损或是滞长，要说长期持有是选好股票�，还
有就是有一个好的心态，要做到这一点是不容易的，能做到你就是股神了。

七、哪些股票适合长期持有？

5到10年的时间有点长啊！一般这么长时间的话，建议持有大盘蓝筹股票比较安全
。
比如中国石油，中国石化，中国铝业，中国远洋，工商银行，中国银行，中国神华
。
只要是大盘国企蓝筹股票你持有这么长的时间安全系数比较高，又有成长性。
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