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为什么炒股很容易嗜睡；脑供血不足，又低血压应该怎么
办？-股识吧

一、搞笑一家人的结局是什么？

申智出车事故，民勇和她合好了．敏浩和优美分开了．敏静离开了风波高中，去了
别的学校，允浩骑着摩托车．四处寻找，终于找到了她．敏静轻轻的喊了允浩，允
浩的泪都流了下来 应该是在一起了吧

二、

三、被老师当着全班的同学骂了 我该怎么办

我想说，屁大的事而已.....然后我再为我的话道歉，毕竟这是我的第一反应。
怎么说呢，你还小，早晚要学会坚强，有些东西现实到你没理由选择不接受，生活
的考验从来都不会先问你愿不愿意，你的沉默其实就是一种逃避，逃避没什么，但
是代价太大就需要你三思了。
或许你可以把心放宽些，老师也不是圣人，人家为人师表的教你们这么多年也不容
易，忍他一次又何妨？如果他并不知道错那你可以再采取各种办法也不迟，做事要
想到后果，这样你才能慢慢成熟，你真的觉得为了这么一件小事断送自己的前途值
得么？ 我上学的时候老师爆粗口的都成了家常便饭，万般无奈的练就了一张厚如
城墙的脸皮，我要是津津计较这个个讽刺挖苦什么的估计现在怎么的也心理变态了
，如果把这看成是一场博弈，如果是以你的软弱告终那岂不是正中对手下怀？你要
是太在意这个其实也终究是你输了，如果你能不为所动放宽你的心，你的豁达只会
让你的老师无地自容。
最终还是希望你能真正学会成熟，能身心都健康的成长，仅此而已

四、脑供血不足，又低血压应该怎么办？

脑供血不足类是指人脑某一局部的血液供应不足面引起脑功能的障碍。
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病因：脑供血不足的病因与脑动脉硬化有关。
主要病因有：（1）某些动脉血管腔狭窄或血管痉挛，通过的血流量减少，致使所
供应的脑区发生供血不足；
（2）血流动力学障碍，当血压降低，心脏搏出量减少时脑组织供血不足；
（3）某些原因造成的血液粘稠度增高，血液缓慢及血液成分的改变，也可发生及
供血不足；
（4）微血栓形成，微血栓即动脉搏粥样硬化的板块脱落，在血流中形成微栓子，
随血流到小动脉而堵塞血管，则会出现脑局部供血不足。
经常反复出现头晕、头昏重、头痛的症状，并且还有心烦，耳鸣，急躁易怒，失眠
多梦，记忆力减退，注意力不集中，健忘（如：新近发生的事却记不住）等情况发
生，这些都是慢性脑供血不足的结果。
脑供血不足的原因 一、血管壁受损，管腔狭窄———脑动脉硬化，管壁硬化斑形
成，管腔狭窄、变细、血管阻力增加致血流量减少。
尤其在连续长时间用脑过度后，常常发生相对脑供血不足。
二、血压下降，血流缓慢———常见于低血压或心脏功能不全者。
心脏搏出量减少引起脑供血不足。
有动脉硬化的人，夜晚睡眠时血压较白天下降，这时血流缓慢，清晨醒来时就会发
生脑供血不足。
三、颈椎病———椎动脉是供应脑的重要血管，它穿行于颈脊椎两侧的横突孔，上
行至颅内。
当病人有较明显的增生性颈椎病，伴有椎间孔狭窄，尤其是猛烈转颈时，可使椎动
脉受压，引起暂时性脑供血不足，而发生眩晕。
四、血液化学成分的改变、黏稠度增高———如红血球增多症、高血脂症、脱水、
血容量减少，使血流郁泄，都容易导致脑供血不足。
脑供血不足的症状 ①头晕，特别是突感到眩晕。
②肢体麻木，突然感到一侧脸部或手脚麻木，有的为舌麻、唇麻。
③暂时的吐字不清或讲话不灵。
④肢无力或活动不灵。
⑤与平日不同的头痛。
⑥突然原因不明的跌交或晕倒。
⑦短暂的意识丧失或个性和智力的突然变化。
⑧全身明显乏力，肢体软弱无力。
⑨恶心呕吐或血压波动。
⑩整天昏昏沉沉的欲睡——嗜睡状态。
⑾一侧或某一肢体不自主地抽动。
⑿突然但暂时出现的视物不清 注意事项： 1.生活要有规律。
冬季是精气藏匿的时节，宜早睡晚起，特别是老年人，机体调节功能减退，不能与
年轻人一样通宵达旦地看电视熬夜。
要按时休息，保证睡眠，尤其是中午，最好能有两个小时的午休。
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老人可以适当做一些力所能及的劳动，但不可过于劳累。
&nbsp；
2.要养成科学的饮食习惯。
高血压病人要戒烟、限酒，提倡低盐低脂饮食，饮食宜清淡、多样。
五谷杂粮都要吃，宜多食鱼类、豆类、鸡蛋、牛奶、瘦肉等富含维生素和矿物质的
食物，以及新鲜蔬菜水果。
&nbsp；
3.要保持平和的心态。
健康的心态是预防动脉硬化、高血压脑出血的重要因素。
老年人要避免大喜大怒和受强烈的刺激。
尤其是患有心脑血管疾病的老年人，要善于调节和控制情绪，不宜炒股、打麻将，
防止由于情绪的剧烈波动而诱发脑血管意外的突发。

五、我今年33岁，低血压，偶尔脑供血不足怎么办，

呵呵，我年轻时也有这个症状，那时我很瘦，因为低血压，脑供血不足还导致偏头
痛，后来去看中医，医生说我血气不足，补一补就会好，开了些补血气的中药，都
是些红枣，枸杞啊啥的大补的东西，坚持吃后面色真的红润了，心脏也不难受了，
好了很多，后来怀孕，生孩子都很正常，你需要补充营养，但千万不要买一些保健
补药啥的，这些含药量都很低，都是骗钱的，自己花百十块买点大枣枸杞阿稜骸迟
缴侏剂虫烯矗楼胶那些，坚持半年就会把身体养好，相信你会好的
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