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为什么食量大的人寿命比较短_为什么胖人比瘦人的寿命
短？-股识吧

一、问个医学问题.饭量比较大的人.身体会比较好吗?

饭量大当然比饭量小要好。
食物有很多营养，如果饭量小，营养跟不上，人会变得很虚弱，从而影响到日常工
作。
而饭量大的人因为有充足的营养，工作起来则游刃有余。
不过不要暴食，暴食会伤脾。

二、为什么人的寿命这么短

人的寿命不能说短吧，和很多生物比起来已经很长了

三、为什么身材高大的人普遍寿命短？

1、科学研究表明，机体的基础代谢与体表面积成正比，而体表面积与身高成正比
，身高每增加5%，体表面积相应地增加10%，则身体需要多消耗20%的能量。
矮个子体表面积相对较小，日常的能量消耗较少，所需营养物质相应减少，身体的
耐受力较强。
矮个子体表面积相对较小，日常的能量消耗较少，所需营养物质相应减少，身体的
耐受力较强。
2、身材高大者为了维持生存，就需摄入更多可提供能量的食物，吸收更多的水分
和氧气，从而增加了机体各器官的负担。
矮个子体表面积相对较小，日常的能量消耗较少，所需营养物质相应减少，身体的
耐受力较强。
这就如同一座建筑物，层次越少，地基所承受的负担就越轻，所需要的建筑材料就
越少。
3、另一方面，高个子的身体各器官之间相距较远，不利于调节，各系统、器官之
间容易失去平衡。
身材过高还可造成四肢供血困难，加重心脏的负担。
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高个子的动作协调性相对较差，身体不够灵活，易发生骨关节损害，同时发生意外
伤害事故的机会相对较多。
矮个子身体各器官之间排列较紧凑，有助于提高神经和内分泌系统的调节功能，能
够更好地完成人体血液循环、呼吸、消化吸收、排泄、新陈代谢等。
同时，矮个子的身体较为灵活。
4、我国对航天飞行员身高的要求是1.70米左右，就是因为在有限的空间里，高个
子操作起来不够灵活。
5、中国老年医学研究所对长沙市90岁以上的百名寿星进行检测，得出他们身高的
平均值，男性为1.50米，女性为1.40米。
武汉老年医学考察队对百名90岁以上的寿星进行考察，发现他们全是中等身材。

四、为什么胖人比瘦人的寿命短？

首先对你被网管扣分深表同情，估计没有哪个网友不被扣分的。
这个世界已经够乱的了，网友还自相残杀，网管是大开杀戒，可恶至极。
下面回答你的问题。
其实，胖人未必比瘦人寿命短。
由于胖人体内储存的营养多，一旦有病，可动用的成分较多，在同样情况下，可能
比瘦人存活时间长。
但是，由于胖人负担过重，容易患糖尿病、心血管病，患病的几率比较高。
不管是胖人还是瘦人，没有必要刻意减肥或增重。

五、人的寿命为什么这么短？

1：环境污染2：食物含太多有害物3：经济不境造成心理压力。

六、胖人是不是寿命比一般人短啊？

不完全是，寿命的长短与胖没有直接关系，不过体重过重，体脂肪过多会影响健康
，至少长寿的人里没有一个是胖子！
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