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为什么中年人比年轻人力量大呢我110斤人看起瘦弱但力
量比很多比我体重重的要大很多是怎么回事?-股识吧

一、男人力气大为什么

男人力气大das

二、人到中年的困惑？

1.每个人的每个阶段都有负担2.除了年龄 生活还得继续3.前半生不够努力
但现在努力还来得及 4.不要把年龄当借口理由 继续生活努力让自己活得更好

三、年轻人的思想特点。比起中年人老年人所特有的。

年轻人闯劲足，敢想敢干，精力充沛，这些都是中老年人差些的。
因为年轻，不会前怕狼后怕虎，做事犹豫。
同样因为年轻，遇到问题有时欠考虑，容易挫折多些。

四、为什么有些老人力气比年轻人还大，坐公交车时候把年轻人
都拱开⋯⋯

因为他心理觉得理直气壮。
天经地义。

五、为什么中老年妇女力气大

呵呵，我觉得是你感觉这样，一般中年妇女都会发胖，从形象上来说肯定感觉比女
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孩子的力量大，就拿我来说吧，我已经40岁了就没有我的外甥女(20岁)的力气大了
，不管年龄大小的女人，力气的大小也是因人而异的，并不是象你说的那样，中年
女人比年轻女人的力气大，象什么弱不禁风，闭月羞花等一系列的形容词都是用来
夸讲年轻女子一种特有的美，并不是绝对的说中年妇女比青年女子的力气大.也就
是不存在女人要到中年才发育成熟.

六、我110斤人看起瘦弱但力量比很多比我体重重的要大很多是
怎么回事?

如果是这种情况的话，你力气大就说明你是天生的大理玩呢，虽然你很瘦，但是你
会你主要是技术或者瘦归瘦就是肉。

七、为什么男人力气比比女人大？

男人分泌的是雄性激素而使肌肉生长的比女人的较为粗壮，骨骼也粗大。
女人分泌的雌性激素而使其肌肉生长较为细腻，骨骼较小。
另外从历史角度父系氏族公社后，男人的长期从事较重的体力劳动，一代一代的遗
传进化也是造就男人比女人更有力气的一个主要因素。
显微镜下观看男人的肌肉纤维是纺锤型，女人的则纤细些（运动员除外）。
骨骼在显微镜下观看男人的密度较女人的密度大。
身体水份含量女人比男人高。

八、人到中年为什么压力大

第一中年人压力大可能是因为第一上有老下有小，这是很实际的问题，只要活着一
天这就是必须承担的责任，第二是年纪问题，之前几十年过去了，没办法回头，之
后几十年想有点成就很难，没有了当初的心力，见识了太多也确实有些固有认知已
经形成了，而且人能活的年纪也确实在这摆着，最多不过一百来岁，剩下的时间又
要照顾家人，又要有点资本去搏一搏，实在是可能性比年轻的时候小了很多第三是
身体原因，就算有的人刚好前半辈子积攒了一些资本，家人也都健健康康不需要操
心，但是身体情况肯定不允许像年轻一样拼第四是周围人的情况，如果混的还好，
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心里会觉得自己能维持现在这样也挺不容易了，继续维持下去吧，别万一搞砸了，
谁养家，谁给自己养老，到时候身体撑不住，这一家老小谁照顾，如果混的不好，
看看身边以前一起的混的好的，自己会很焦虑，同样发展的，为啥别人比自己好，
而且回头想想之前，以前年轻都混成现在这样了，现在在努力也追不上人家了吧第
五，我觉得人到中年，安安静静过后半辈子吧，心情好看的开，长寿，奋斗努力什
么的，交给年轻人吧，守住自己积攒的资本就行了
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