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股指期货与现货为什么同步！我看到一些现象，一直不明
白，上证指数和股指期货的分时也好，K线也好几乎是同
步的，为什么？是谁有这么大-股识吧

一、股指期货和指数现货变动方向能同步到什么成度????????????

有几点需要明白的1、沪深300指数有既定的编制办法，所以在分时图看来，较为平
缓，而股指反映的是即时无序的，相对来说，更加起伏不定。
2、沪深300指数目前是9：15开始，15：15结束，而股市是9：30-15：00，这一块也
对图形有些影响。
3、股指期货与沪深300指数不一定会同时同向，因为期货与现货本质是不同的，有
可能放大或者缩小。
但从长期来看，股指与现货是同向的，随着交割期的到来，趋于一致。
目前管理层也在加大对持仓的限制，防止有目的的逼空等事件。
4、很多人认为沪深300易于操纵，不计成本大量的抛空股票，然后在期市做空赚钱
，融资融券的先行推出，引入多头的套期保值，来对抗空头。
出现这种情况的时候，更要看清资金的流向来确定那个会更快反应，一般而言，两
者时间差不会超过5秒。
散户如果能有较好的下单软件，比如条件套利功能，比人工会快很多。

二、现货和股指期货有关联吗

首先，来看股指期货对现货股票市场的影响。
现货指数成分股的价格波动和成交量都相应增加股指期货的套保和期现套利策略，
都需构建现货股票组合。
并且，该股票组合走势须与现货股票指数具有很强的相关性。
由沪深300(3469.066，-261.94，-7.02%)指数的计算方法可知，指数成分股中大盘蓝
筹股所占权重较高，其与沪深300指数之间的相关性明显高于小盘股。
因此，构建股票组合时，大盘蓝筹股将成为机构重点持仓对象。
由此推断，在股指期货推出前后，大盘蓝筹股价格和成交量波动都会明显增加。
价值投资将成为市场主要的投资理念股指期货推出后，投资者可利用股指期货套保
来对冲其股票组合的系统性风险。
这样，投资者就可以放心持有其现货股票，不会因为现货股票市场的短期调整而抛
售股票。
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股票持仓时间的延长，将使投资者更多的关注具有高成长性和业绩优良的股票，从
而使价值投资理念成为市场的投资主流。
股指期货到期日效应将影响现货市场股指期货价格在到期日，须和现货指数价格趋
同一致。
因此，其后结算价是由现货指数按一定方法计算所得。
这种结算方式，会使现货指数成分股的价格和成交量在到期日产生剧烈波动。
而波动程度的大小，将取决于股指期货后结算价的计算方法和标的指数成分股构成
的复杂程度。
由于沪深300指数期货成分股较多，并且后结算价结算时间较长，股指期货到期日
效应对股票市场的影响将会较小。
即便A股市场出现了到期日暴涨或暴跌效应，投资者也不必恐慌，应以不变应万变
。
到期日过后，股指又会趋于平稳。
股指期货将助涨助跌现货股指股指期货价格通过套期保值策略和期现套利策略，向
现货指数传递涨跌。
当股票市场整体下跌时，投资者就会卖出股指期货套保，从而使股指期货下跌速度
快于股票指数。
当两者之间价差超过无套利区间时，期现套利盘就会买入股指期货，并同时卖出股
票，而股票的抛单又引发股票指数加速下跌。
这种期现市场的价格传递，就是股指期货价格助跌股票指数的根本原因。
而程序化交易又将这种价格传递速度显着提高，从而使股指期货成为股市暴跌的替
罪羊。
反之，股指期货也会通过价格传递来助涨现货指数。
从上述四个方面可见，股指期货推出前对股市的影响显而易见。
至于推出后股市走向，将取决于市场系统性风险高低。
如果股市系统性风险过高，股指期货将助跌现货指数；
如果股市系统性风险较小，在中国经济和股市长期向好的背景下，股指期货将助涨
现货指数。
通俗地讲，熊市助跌，牛市助涨。
其次，来看股指期货对现货股票市场的冲击：平抑股票市场泡沫推出指数期货的意
图不外乎完善市场交易机制，尤其是给基金为主的机构们提供一个套期保值工具，
从而缓解目前的单向做多心理，平抑越积越大的市场泡沫和由此导致的风险。
指数期货是双刃剑推出指数期货是完善市场交易机制的必经之路。
但指数期货推出的作用其实并不是单方向，而是双向的，可称之为一把双刃剑。
从金融史的发展来看，股指期货既可以作为套期保值的工具，同时也可成为投机者
的工具。
股指期货规避股市系统性风险股指期货有做空机制，可规避股市下跌系统性风险，
但也可能成为投机工具。
如高盛首席财务官萨拉�史密斯曾表示：在2007年大部分时间里，高盛利用衍生工

                                                  页面 2 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

具在抵押贷款市场上保持净空头地位，因而从抵押贷款市场的熊市中获利。
国际炒家显然是依仗指数期货的杠杆效应，不计成本的抛空大获其利。
而另一方面，境外资金也曾大幅推高港股指数，在利用港股指数期货获取暴利的同
时助推泡沫发展。
总体上，指数期货一方面提供做空机制，改变单边市的不合理状况。
但其本身的杠杆效应，也很容易成为投机者操控的目标。
对中小投资者而言，指数期货更是一个新生工具，必须弄懂了才出手。

三、我看到一些现象，一直不明白，上证指数和股指期货的分时
也好，K线也好几乎是同步的，为什么？是谁有这么大

股指期货市场通常领先于现货市场价格，股指期货市场与股票现货市场具有相互促
进、相互推动的关系，股指期货并不会增大现货市场的波动性，反而会增强现货市
场的稳定性。
正是因为股指期货的走势与股票指数走势 一致，才是可以避险的基础。
因为股指期货可以双向交易。
我这里有用沪深300指数代替股票说明。
譬如在2800买入100万，涨到2950时，我担心涨不上去；
我在股票期货，譬如2970卖出，这样即使后边跌回2800，我股票利润为0，但股指
期货利润，因为是先卖出，所以在差不多170的利润（譬如股指期货此时报价也280
0利润）一般大资金有持有的好股票，不想卖出，来回交手续费，可以这样套期保
值，但我想多数人也还是用不到股指期货这种功能，更多的是赚股指的价差交易吧
，像炒股一样。
而期货的杠杆性、期限性，风险还是比炒股大一些的。
1。
股指期货怎么说呢，看来你没有任何期货操作经验，这么跟你说吧，期货的定价是
有理论标准的，是根据期货和现货的趋势一致性定价的。
这是个什么意思呢？如果存在偏差，就会存在无风险套利的机会。
具体到股指上，如果大盘猛涨，作为我们散户这不知道该如何是好，不能看空也不
能追高把，股指期货就提供了这么一种做空机制，这时你可以，其实不仅是你，大
多是机构投资者都已经在股指上卖空，而且在股票市场上，他们会逢高抛出，然后
打压股价 ，这样他们不仅在股票上，而且在股指上也或得了双丰收。
通过以上，你不难看出，股指期货提供了一种做空机制，这样就能够抑制股票市场
上疯狂的上涨，如果没有它，在这样不成熟的市场上，风险最大的是我们这些散户
。
总的来说，股指改变了只有上涨才能盈利的模式，引入了制衡 机制，可以然股票
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平稳上涨，总体来说是推出前后短期里空，长期利好的，因为我国的经济形势持续
稳步发展。
2.你现在的操作，可以不必像机构推荐的那样跟踪大盘股票了，这些大都是沪深30
0的指标古，也就是股指期货的操作股。
现在一旦推出股指或者在以后的一段时间，（这主要是机构的空头和约建仓时间）
，这些大盘股将会来一次大跳水。

四、我看到一些现象，一直不明白，上证指数和股指期货的分时
也好，K线也好几乎是同步的，为什么？是谁有这么大

股指期货市场通常领先于现货市场价格，股指期货市场与股票现货市场具有相互促
进、相互推动的关系，股指期货并不会增大现货市场的波动性，反而会增强现货市
场的稳定性。
正是因为股指期货的走势与股票指数走势 一致，才是可以避险的基础。
因为股指期货可以双向交易。
我这里有用沪深300指数代替股票说明。
譬如在2800买入100万，涨到2950时，我担心涨不上去；
我在股票期货，譬如2970卖出，这样即使后边跌回2800，我股票利润为0，但股指
期货利润，因为是先卖出，所以在差不多170的利润（譬如股指期货此时报价也280
0利润）一般大资金有持有的好股票，不想卖出，来回交手续费，可以这样套期保
值，但我想多数人也还是用不到股指期货这种功能，更多的是赚股指的价差交易吧
，像炒股一样。
而期货的杠杆性、期限性，风险还是比炒股大一些的。
1。
股指期货怎么说呢，看来你没有任何期货操作经验，这么跟你说吧，期货的定价是
有理论标准的，是根据期货和现货的趋势一致性定价的。
这是个什么意思呢？如果存在偏差，就会存在无风险套利的机会。
具体到股指上，如果大盘猛涨，作为我们散户这不知道该如何是好，不能看空也不
能追高把，股指期货就提供了这么一种做空机制，这时你可以，其实不仅是你，大
多是机构投资者都已经在股指上卖空，而且在股票市场上，他们会逢高抛出，然后
打压股价 ，这样他们不仅在股票上，而且在股指上也或得了双丰收。
通过以上，你不难看出，股指期货提供了一种做空机制，这样就能够抑制股票市场
上疯狂的上涨，如果没有它，在这样不成熟的市场上，风险最大的是我们这些散户
。
总的来说，股指改变了只有上涨才能盈利的模式，引入了制衡 机制，可以然股票
平稳上涨，总体来说是推出前后短期里空，长期利好的，因为我国的经济形势持续
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稳步发展。
2.你现在的操作，可以不必像机构推荐的那样跟踪大盘股票了，这些大都是沪深30
0的指标古，也就是股指期货的操作股。
现在一旦推出股指或者在以后的一段时间，（这主要是机构的空头和约建仓时间）
，这些大盘股将会来一次大跳水。

五、，股指期货的指数为什么和沪深300现货指数不一样

期货是一份合约，现货指数是实际的股票指数。
合约是基于对实际指数的远期看法，对远期指数看涨或者看跌，会对期货合约本身
带来一般的价格波动

六、股指期货对现货市场的影响?

现货市场是不受股指影响的..包括国内很多金融数据都影响不聊现货贵金属.有色等
大多是跟欧美走的还有什么不了解的可以继续追问

七、请问股指期货和沪深300指数、现货之间的价格会不会相互
影响，为什么？

沪深300指数就是股指期货所谓的现货，二者之间是相互影响的，因为股指期货是
以沪深300指数作为标的物的，股指期货的价格与沪深300指数的价格具有趋同性。
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