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为什么自己量身高比学校量得矮很多~为什么很多人自己
报的身高和实际身高差这么多。。。-股识吧

一、我身高1米73，学校测身高的时测出来的身高是1米62为什么
我在学校测试差十多米厘米，这是怎么回事？

小兄弟差10厘米不太现实可能工具不准，不过看你这升高应该不过170

二、我自己量身高，好像比别人量矮，为什么？

展开全部因为一部分心理作用~还有自己不一定能让手保持水平状态~再加上量的
时候的体位问题~~~~

三、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

四、为什么很多人自己报的身高和实际身高差这么多。。。

你好！一般人身高是恒定的。
但是在一日之中不同时间仔细测量，你会发现早晨起床是身高比晚上入睡前高。
白天工作及身体上部的体重压力，可以使髓核内所含的液体经过软骨板被驱出外渗
。
夜里睡觉，这种压力消失，液体又由椎体松质骨经软骨板渗进髓核并使它充满。
建议测平均值。
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五、长高的会矮嘛？

你好，不会的，你可以试一下以下运动以让自己尽量再长高一点。
(一)并拢两脚，笔直地站立，把一条腿向后移开半步，然后把上体向前弯曲，不要
弯膝盖，使手指能触到地面为止，如此，连续做15～20次。
这个动作，可以使大腿及膝盖的线条优美柔和，令左右两腿匀称。
(二)两脚打开30～60厘米，挺直地站立，把一条腿向后退半步，然后把上身扭曲，
使指尖能够触及另一侧的脚趾。
并连续做10～15次。
这个动作，可以使两腕的线条优美柔和，腰围缩小，并矫正脊椎柱的弯曲。
(三)两脚打开60～70厘米，把一条腿向后退半步，再抬起双臂，与肩膀同高，然后
把双臂水平地向后甩去。
向长腿的方向扭转7次，向短腿的方向扭转4次。
这动作，可以使腰围紧缩，体态娇美。
(四)面向墙壁，保持30厘米的距离站住，一条腿向后退半步，脚后跟张开，让足尖
朝向内侧，再把两手按在墙壁上，挺起胸部，以臀部向后突起的姿势，并拢着两个
膝盖，曲伸双腿。
连续做20～50次。
这个动作，可以让股关节有了转位，能治好两腿不匀称的毛病，而且能使腿部线条
美丽。
如果认为对你有点启发的话，请点击右下角的采纳，谢谢！

六、为什么每次我量身高的结果都不一样呢

因为时间不同，测量方式不同对于成年人：清晨刚起床后，会比午后高1-2厘米穿
鞋会比光脚高，鞋跟高度不同，对穿鞋者增高的高度也不同测量时身体姿势不同，
测量结果也不同，立正最高，平躺休息最低对于未成年人，随着时间的推移，身高
会逐步增长

七、我今天去电子身高计那量身高的！为什么身高比原来矮了2.
5CM

电子身高计一般是不准确的～请相信！
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八、为什么看起来和量起来的身高不一样？
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