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为什么胳膊竖着量血压比较高！测量动脉血压时，为何手
臂，血压计必须与心脏同高？-股识吧

一、测量动脉血压时，为何手臂和血压计必须与心脏同高?

测量肱动脉血压要求手臂和带子（不是血压计）与心脏同高是为了减少血液的重力
作用导致的血压升高。

二、一侧手臂血压高算高血压吗

问：我今年67岁。
前不久体检时发现，我右臂的血压为150/90毫米汞柱，左臂的血压为130/80毫米汞
柱。
此后，我多次进行测量，结果均为右臂的血压高，左臂的血压低。
请问，我两臂的血压为什么不同？这种情况属于患有高血压吗？ 答：
正常情况下，人双臂的血压几乎是一样的，其差距应小于3毫米汞柱。
而这不足3毫米汞柱的差距是由于双臂距心脏的距离不同而产生的。
一般来说，临床上对双臂之间3毫米汞柱以内的血压差是忽略不计的。
不过，如果一个人双臂之间的血压差大于10毫米汞柱，就属于不正常的现象了，这
说明您血压较低一侧的手臂存在动脉狭窄或不完全性堵塞。
可引起手臂动脉狭窄或不完全性堵塞的原因有两种，一种是先天性动脉狭窄，另一
种是血栓栓子堵塞了动脉血管。
因此，您应先去医院对你血压偏低的左臂进行多普勒超声检查。
检查的结果若为左臂动脉先天性狭窄，可不进行治疗，检查的结果若为血栓引起的
动脉堵塞，您应立即进行溶栓治疗，以免血栓栓子脱落，引起脑梗、心梗、肺栓塞
等而危及生命。
那么，一侧手臂血压高算不算高血压呢？其实，在《中国高血压病指南》中就明确
规定，对于双臂血压不等的患者，应以其血压较高一侧手臂的血压值作为其真实的
血压水平。
你右臂的血压已经达到了150/90毫米汞柱，超过了血压的正常标准，因此你可以被
确诊患有高血压，应该服用降压药进行治疗。
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三、我有颈椎病躺着血压正常坐着量血压就高怎么回事有没有喝
药

你好，躺着血压比坐着血压低的，主要原因是 躺着的时候，心脏射血量会减少，
会导致血压相对低一些，坐着的时候，机体需血量增加，就会导致血压相对升高。
颈椎病建议就诊骨科给与做颈椎CT检查，明确后给与活血药物治疗的。

四、急 ===站起来血压高 坐着躺在血压就正常 是什么病啊

体位性高血压 ，和我一样！平时起床注意点就行了。
多锻炼。
不要吃降压药。

五、测量动脉血压时，为何手臂，血压计必须与心脏同高？

我不知道你是否知道压力的作用。
就像你从一桶水里接一个管子出来，如果你的管子高于水桶的话，因为压力的关系
，水桶的水位和你管子的水位是一样的，就不会流出来。
&nbsp；
如果你的管子低于水桶的话，同样因为压力的关系，则水会流出来。
同样的，如果你的血压计高于心脏的位置，那么你量出来的就会是低血压，如果你
的血压计低于血压的话，你量出来的血压就是高血压。
就是因为心脏和血压计里的水银位置不平的原因

六、为什么电子血压计都是建议测量左臂

健康人两上肢的血压可不相等，左右两侧血压相差
约为10~20mmHg，一般是右侧高，左侧低。
引起右侧高、左侧低的原因为：右肱动脉与左肱动脉的来源与压力不同所致：右肱
动脉来自主动脉的第一分支，即头臂干，为大的分支，其动脉压力大，使右臂血压
偏高；
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而左肱动脉来自主动脉的第三分支，即左锁骨下动脉，为较小的分支，所耗能量较
多，压力较小，血压偏低，一般右上肢较左上肢血压值高约20mmHg。
所以，目前一般测量血压选择以右上肢为准。
如果两侧血压差明显不等，可见于动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动
脉受压、先天性动脉畸形等。
一、结合你朋友情况，左115，右140，左右压差为25，比正常压差增大，应除外病
理情况可能。
建议：1、再反复测量几次血压，测量时建议使用水银柱血压计，采取坐位，上臂
位置应与心脏水平一致，两侧袖带松紧度一致等。
2、如以反复核实，两臂血压差仍在20以上，应做有关检查，除外左侧血管病变，
如动脉瘤、多发性大动脉炎，无名动脉或锁骨下动脉受压、先天性动脉畸形等。
二、测量血压应以右侧为准，右侧血压 140/85，高压已达到高血压标准，但一次血
压还不宜定高血压，如经不同时间，三次以上血压均超过140/或90，则应为诊断为
高血压。

七、为什么我用腕式血压计测量都特别的正常，而用水银柱式的
就偏高？

这个都只是个参考，一般来说水银柱的要准确点，腕带的电池电量很重要，电量不
够差距都比较大

八、袖带松了，血压测量值为什么偏高

如果袖带是紧贴手臂的话，当加压的时候袖带的自然容积是没有充满的，这时候袖
带里面的气体压力就约等于施加在手臂上的压力，测出来的血压是准确的，当袖带
松了的时候，加压的时候袖带的自然容积被充满，除了施加在手臂上的压力之外，
还有袖带本身的弹性阻力，所以就偏高了，二货，上诊断学的时候干嘛去了！

九、双臂血压差别大有何意义？

常有病人问医生：“我左右胳膊血压不一样高，有什么问题”？ 由于人体的心脏
血管系统是一个封闭的管腔系统，身体各部位的血压应该是一致的；
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当然在现实生活中，多少有点差异。
一般情况下，人的右臂收缩压比左臂高大约10毫米汞柱，右臂舒张压比左臂高5毫
米汞柱。
可两者的血压不应该相差过远。
如果相差过大，就可能会有血管疾病，而且会增加死亡风险。
在测量血压时应该同时测量两只胳膊。
洛杉矶加利福尼亚大学心脏局部动脉硬化的表现，比如：锁骨下动脉粥样硬化并管
腔狭窄等。
著名医学刊物《柳叶刀》上发表了一篇相关文章，通过对以往医学文献的分析，显
示双臂血压差可在一定程度上预测心血管疾病的风险。
有关的研究报告囊括了２８篇有关论文。
根据这项报告，有证据表明，如果双臂血压相差达到10mmHg，可能患有周围血管
疾病；
如果一个人两臂血压相差１５ｍｍＨｇ以上，就会有很大的患周围血管疾病（即血
管变窄和硬化）的风险，另外也可表示某人患预先存在的脑血管疾病。
双臂血压相差过大，使得流向双腿双脚的血液减少的风险增加2.5倍，使得流向大
脑的血液减少增加1.6倍。
来自心血管疾病死亡的风险提高70%，其他原因疾病死亡的风险提高60%。
如果能够早点发现周围血管疾病并进行降血压和胆固醇治疗以及戒烟，有助于减少
死亡的风险。
洛杉矶加利福尼亚大学心脏病学教授兼美国心脏学会发言人称：“在测量血压时要
同时测量两只胳膊应该成为美国心脏学会，世界健康组织，国际和欧洲高血压学会
测量血压时的指导方针。
”他认为：“如果发现患者双臂血压差超过10或15毫米汞柱时，应进行进一步的血
管检查。
” 其实，除了双臂血压的差异可能存在一定的提示意义，胳臂与其他部位的血压
比也能提示很多问题，这其中最常用的就是踝臂血压差，也叫做“踝臂指数”。
踝臂指数的计算方法，简单来说，患者只需要规范测量胳臂和脚踝部位的血压，然
后用两者的收缩压（高值）来进行计算。
只需要用踝压÷臂压，如果数值＜0.9，就要考虑是否存在下肢供血不足，需要尽
快干预，避免出现严重后果。
踝臂指数，除了心脏科以外，在内分泌科和血管外科应用最多，因为这几个科室最
容易出现下肢循环障碍引发严重问题的患者。
例如糖尿病患者，全身血管弥漫性病变，容易发生下肢血管闭塞、糖尿病足等问题
，严重时可能导致局部坏死、截肢，所以对于这个人群来说，踝臂指数就有重要的
提示效果。
另外，在血管外科下肢循环障碍的患者也很多，一些患者可能出现脚冷、走路下肢
无力、间歇性跛行的表现，而在疾病早期测量他们的踝臂指数，也能更早发现问题
所在。
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