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宝宝吃母乳比吃奶粉量多为什么－我家宝宝40天了，一般
吃完母乳还要吃80ml奶粉（奶也涨），一下午不停的吃还
是不胖是怎么回事？-股识吧

一、为什么喝母乳比奶粉抗饿

母乳分前奶和后奶。
前奶是为了解渴，蛋白质含量少，主要是水分和维生素；
后奶是为了解饿，蛋白质，脂肪含量较高。
如果妈妈喂奶的时候，前奶后奶喂，宝宝要比喝奶粉间隔时间更久。
但通常情况下，母乳喂养方式不当，以及母乳质量不高，相比之下，喝奶粉的间隔
时间会更长一些。
因为奶粉比母乳要难消化一些。
合理喂养，膳食要均衡，荤素搭配，多吃水果和绿叶菜。
要选择孩子比较容易消化的烹饪方式，比如清蒸和水煮等。
婴儿时期尽量采用母乳喂养，要遵循副食添加的原则，循序渐进的添加.做到营养
均衡。
换着花样做做辅食。

二、现在宝宝两个月大，但是吃的奶量还是月子里的时候多，什
么原因？

其实在宝宝吃奶量方面，我们往往是很难单纯的就某一方面提出一个具体值，一般
而言，四个月宝宝每日饮奶量约为600-800毫升，不要超过1000毫升。
但是四个月的宝宝一般也进入了添加辅食的时期，所以有时候或因为辅食因素，而
降低吃奶量也是在所难免，所以各位宝妈们大可以不用过分担忧。
通常来说，宝宝一般有两个生理性的厌奶时期，而四月份也算是其中一个时期，若
是宝宝在这个时候陷入厌奶期，也会影响到吃奶量的，所以我们一般是要根据多方
面因素，来看看宝宝当下是否真是处在厌奶期的。
若是四个月宝宝吃奶量减少了，则我们就要从多方面来分析造成这种结果的原因。
其实很多时候造成四个月宝宝吃奶量少了的原因或许有很多，宝宝4～6个月大时，
好奇心与日俱增，因为脖子的肌肉张力较好，开始对身边的事物感到新奇，也会分
散他吃东西的注意力，此时为常见的厌奶期。
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舌头碰到东西往外吐的反应也会消失，如果没有适当添加辅食，用小汤匙喂食以训
练宝宝的口腔协调功能，宝宝日后可能会只喝奶不想吃固体食物，出现明显的厌食
，会营养不均衡。
而有时候宝宝厌奶是出于生理性的，而这种生理性的厌奶一般是发生在宝宝四个月
大或是六个月大的时候，而一般这种现象只会维持一个月。
而其他原因造成的厌奶，很有可能是和宝宝不喜欢吃奶嘴、宝宝不喜欢奶粉的味道
或是喂奶方式不对等原因有关的，特别是在奶嘴的问题上，因为这是最为常见的造
成宝宝吃奶量下降的原因，大多数的母乳喂养的宝宝都会碰到这样的问题。
在满足地喂着宝宝的同时，往往没有料到让他接受奶嘴是这么困难的一件事情。

三、我家宝宝已经出生十多天了，他现在吃了母乳还要吃80毫升
的奶粉，这样会不会吃太多啊？还有吃完母乳要半...

宝宝刚出生时需要吃的母乳很少，但是几天之后就会吃得越来越多了。
针对大量母乳喂养宝宝的研究结果显示，平均而言，在宝宝出生后的头24小时，他
每次吃大约15毫升初乳；
48小时后，他每次吃20毫升母乳；
72小时后，如果妈妈顺利下奶，他每次吃30毫升；
到第4天，大多数母乳喂养的宝宝每次会吃大概45毫升母乳；
到第5天，则每次吃70毫升以上。
当然，给宝宝喂母乳时，你不可能确切地知道他每次吃的母乳量。
最能说明宝宝在头旦鸡测课爻酒诧旬超莫几天获得足够营养的迹象包括：他排出了
肠内积聚的、粘粘的绿色胎粪，并在一两天后排出了黄色或芥末色大便。
宝宝头几天的尿非常少。
你应该在宝宝出生后72小时左右下奶，你的乳房到时候会开始明显胀奶。
如果你在下奶方面有任何问题，一定要咨询医生或其他有母乳喂养经验的妈妈。
如果你在给宝宝喂奶时能听到他的吞咽声，宝宝吃完奶，你会感觉乳房变软，那就
没什么可担心的。
到宝宝出生后第5天，他不仅会排出黄色或芥末色大便，而且每过几小时就会尿湿
尿布。
宝宝的体重通常在出生后头几天会掉一些，但是体重下降的程度不应该超过出生体
重的10%，而且到第5天后，宝宝就会开始增重了。
等宝宝到了10～14天大，大多数情况下都能恢复到出生时的体重。

                                                  页面 2 / 5



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

四、满月宝宝喝母乳比喝奶粉容易吐奶是怎么回事

你这是喂宝宝的姿势不正确引起的，刚出生的宝宝喝母乳正确姿势要采用坐势，把
宝宝斜30度左右抱着喝奶，喝完奶要在宝宝后背轻轻的拍拍，这样宝宝就不会吐奶
了，如果是喝奶粉，千万不要冲太浓，也不能太烫，奶嘴的洞也不能太大，喝完奶
也同样要拍拍。
宝宝吐奶后要及时用温水给宝宝擦洗干净，时间长了宝宝皮肤就会有奶癣，让宝宝
很不舒服的。
后面顺便告诉你两个月宝宝转奶注意事项：如果宝宝在转奶之前喝的是母乳，不能
一下就转变成奶粉，要在转的过程中还要喂宝宝喝母乳，只不过是减少母乳的量，
一开始的时候可以在给宝宝喂完母乳之前，让宝宝喝几口奶粉先让宝宝了解奶粉的
味道，然后逐渐的减少母乳的量，最后用奶粉代替母乳。
如果宝宝出生之后一直是奶粉喂养，要更换奶粉的品牌，也需要采用同样的方法，
先少量的喂宝宝新奶粉，让宝宝先熟悉奶粉的味道，然后慢慢的增量，最后用新奶
粉代替过去使用的奶粉。
转奶的过程中要注意，不要同时喂宝宝多个品牌的奶粉，因为不同品牌的奶粉的配
方是有区别的，如果同时给宝宝喂多个品牌奶粉，会给宝宝的肠胃道造成负担。
宝宝的体质不一样，有些宝宝喝新奶粉会过敏，所以家长在给宝宝转奶的时候，也
要注意宝宝有没有过敏的症状，如果宝宝吃奶粉容易过敏，建议家长最好选择防过
敏奶粉。

五、我家宝宝四个月了，有时候吃得多，有时候吃得少，算正常
吗？因母乳的不足，所以母乳奶粉同时在吃，，

其实在宝宝吃奶量方面，我们往往是很难单纯的就某一方面提出一个具体值，一般
而言，四个月宝宝每日饮奶量约为600-800毫升，不要超过1000毫升。
但是四个月的宝宝一般也进入了添加辅食的时期，所以有时候或因为辅食因素，而
降低吃奶量也是在所难免，所以各位宝妈们大可以不用过分担忧。
通常来说，宝宝一般有两个生理性的厌奶时期，而四月份也算是其中一个时期，若
是宝宝在这个时候陷入厌奶期，也会影响到吃奶量的，所以我们一般是要根据多方
面因素，来看看宝宝当下是否真是处在厌奶期的。
若是四个月宝宝吃奶量减少了，则我们就要从多方面来分析造成这种结果的原因。
其实很多时候造成四个月宝宝吃奶量少了的原因或许有很多，宝宝4～6个月大时，
好奇心与日俱增，因为脖子的肌肉张力较好，开始对身边的事物感到新奇，也会分
散他吃东西的注意力，此时为常见的厌奶期。
舌头碰到东西往外吐的反应也会消失，如果没有适当添加辅食，用小汤匙喂食以训
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练宝宝的口腔协调功能，宝宝日后可能会只喝奶不想吃固体食物，出现明显的厌食
，会营养不均衡。
而有时候宝宝厌奶是出于生理性的，而这种生理性的厌奶一般是发生在宝宝四个月
大或是六个月大的时候，而一般这种现象只会维持一个月。
而其他原因造成的厌奶，很有可能是和宝宝不喜欢吃奶嘴、宝宝不喜欢奶粉的味道
或是喂奶方式不对等原因有关的，特别是在奶嘴的问题上，因为这是最为常见的造
成宝宝吃奶量下降的原因，大多数的母乳喂养的宝宝都会碰到这样的问题。
在满足地喂着宝宝的同时，往往没有料到让他接受奶嘴是这么困难的一件事情。

六、吃母乳的小孩会比吃奶粉的小孩抵抗力好？

正常理解是，但是孩子出生以后照顾也很重要. 我孩子出生到现在15个月幼儿急疹
一次，上呼吸道感染一次，其他时间都没病，没吃过母乳.
很多吃母乳的孩子因为照顾不当每个月都去医院打针的也很多. 建议母乳喂养孩子
，科学喂养孩子，合理照顾好孩子，那么孩子抵抗力就强，身体就好.
如有疑问请追问！ 满意请采纳！如果能帮助到您希望您勾选【√原创√能解决】
谢谢！

七、为什么吃母乳比吃奶粉少

因为母乳浓度更高，而且养分比奶粉的。
营养价值更高所以吃的会少很多。

八、为什么宝宝吃奶粉比吃母乳长得胖

吃奶粉就是这样的。
吃奶粉的宝宝都是虚胖的，奶粉的营养太高了，孩子吸收的太多。
都会虚胖的，但是母乳含有一种奶粉没有的东西，所以照比吃奶粉的孩子抵抗能力
强，所以少生病。
不要以胖瘦来衡量营养，宝宝体质不同，要综合看宝宝的发育情况的，总之，母乳
比较放心些。
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宝妈饮食多样化。
吃母乳的宝宝要比奶粉的宝宝抵抗力好，你说人家孩子吃奶粉长的胖那是人家孩子
吸收比较好。
每天孩子的体质不同，吸收情况也不同，奶粉里的营养成份确实很全面，但唯独在
提高免疫力方面的效果几乎没有，所以两者各有各的好处，而且孩子的发育情况只
要正常就好，不一定体重大就是好呀。
不要拿孩子的体重来比，健康就好了，六个月以前，奶粉里的东西永远没有母乳好
，六个月以后就要看辅食了。
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