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如何长期拥有一只股票__怎样选择长期持有的股票？-股
识吧

一、我有只股票能否一直拥有

这应该是困扰很多投资者的问题。
到底该不该长期持有一个股票，又应该持有什么样的股票？以我的看法当然可以长
期持有，只是寻找可以长期持有的股票具有极强的专业性。
以下思路可以参考一下：第一行业所谓男怕入错行女怕嫁错郎，所处行业至关重要
。
第二一贯表现，经营上是否持续增长，财务是否稳健。
可以关注行业龙头。
第三估值，股价是否已经体现价值，如明显高估应当卖出。

二、如何选择一只好的股票然后长期持有？

业绩好，低价，有重组希望

三、如何选择能够长期持有的股票

适合长期持有的 不过你要做好分析的 10年翻10倍的 股票是很多的 记得采纳啊

四、如何反复只做一支股票

我个人认为投资(不是投机)就应该用以下六点来分析和研究公司:1.行业前景;2.管理
层能力; 3.盈利能力;4.股东回报;5.成长性;6.企业规模;来选择最好的公司,长期持有,这
才是我们投资者的生存之道.散户的个人资金,精力和知识面是有限,股市里的好股票
很多,你不应该,也不可能把它们一网打尽,选择你看好的行业,只持有每个行业中的龙
头,最好是有绝对优势的龙头企业,数量控制在3只,长时间跟踪和关注公司,记住是公
司,不是股价,集中持有,只要你认为公司的基本面没变坏,就坚定持有.但是如何全面
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地来了解一家公司呢?告诉你一些了解上市公司的方法,我是这样子做,而且是长期坚
持这样子做的,供你参考,努力吧!其一,看公司年报,季报,同时也会找一些与之相同类
型的公司报表来作对比,主要是通过证券交易所的主页下载或相关公司的网页下载;
其二,多看与之相关的新闻报道或机构的研报,或与之所从事行业相关的新闻报道或
研报,多留意国内外的最新的财经资讯,主要是通过看财经电视(CCTV2),财经报纸(中
国证券报)和互联网(万点理财终端)这三种途径;其三,通过与公司的互动或亲自上门
了解,主要是参加股东大会,参与网络平台的互动交流(全景网),打电话给董事办查询,
到公司总部去参观或参观公司的产品(例如去现场看公司的在售楼盘)其四,所有得来
的信息都必须经过自已独立思考和理性分析,必须学会透过表象看本质,要学会逆向
思维,绝不能人云亦云.希望能帮上忙.

五、股票能长期持有吗？

可以长期持有，长期持有需要注意： 1、了解标的。
为什么拿不住股票，关键还是对股票了解程度不够，认识不够。
试想：为什么拿了债券就不怕波动，因为确定性，自己知道跌了肯定会涨回来。
提高能力圈，做到“三知道”，持股的情绪会大大稳定。
为什么恐慌，就是对未知风险的不了解。
怎样收集了解企业的信息？怎样从博弈的角度认识投资的确定性？这是两个需解决
的问题。
买入要谨慎，至少对各种情况有考虑，有书面计划，有80%以上的胜算。
选择一个好股票不容易，如果买入的时候花几个月的时间研究，再花几个月甚至一
年的时间等候，那么发就不会因为涨跌个20%-30%而卖出。
2、不能急功近利。
企业的成长至少要以年来计数，挖掘企业价值市场、发现重估价值要以三年为限。
目标要大，通过投资改变生活，那20%-30%的利润怎能实现，只有通过长期持股才
能实现：价值增长+估值回归+市场情绪的三击盈利。
市场上90％以上的人都是小商贩心态，小商贩心态是不能耐心持股的大敌，所以必
须放弃小商贩心态，唯有放弃这种心态，建立起买股就是要实现人生目标的心态，
才能够买到好股票，才能够拿得住，才能最终成功。
3、提高抗波动能力。
一是提高心理素质。
波动是正常的，多接受下震荡，心理素质也就提高了。
二是适当远离市场，较少交易次数，逐步不看记分牌。
三是转移注意力。
市场低潮时候运动、读书、听音乐。
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六、怎样选择长期持有的股票？

你好！你说的就是遵循价值投资原则长期持有股票了，说起来这个方法很不错，可
是在中国确实很难！因为中国并没有国外如可口可乐，吉列之类的成长稳定的大企
业，想要选择一个值得长期持有的股票真的很费功夫。
但是如果你特别喜欢长线投资的话，那么可以给你几个建议：第一，你所选的股票
要有高成长性，推荐你在新能源板块找一下，主要是看看核电股。
第二，在当前的市场环境下，可以考虑一下为数不多的金矿概念股。
例如：600547山东黄金，600489中金黄金。
第三，其实并没有真正的长期持有，你可以考虑中线投资，买入股票后设立一个止
损点，如果股价跌的太厉害，还是要赶快清仓离场，保本为上。
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