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指数强势止跌的股票有哪些股市暴跌哪些股票抗跌-
股识吧

一、明天大盘将会暴跌？有哪些股是抗跌的？

【强势整理当中，调整之后，后市还将涨升；
年内高点之前，再赶一程，再闪辉煌亮点】 本周二，两市早间开盘即显颓势。
包括煤炭、钢铁和地产板块出现杀跌行情，20分钟内上证综指探至3084点的低位。
随后，钢铁股开始掉头反攻，提振两市震荡走强，助午前股指翻红收盘。
午后，此前默默无闻的造纸板块突然崛起，并一度领涨大盘。
但是金融、煤炭、石油、有色和钢铁等五大板块的联手做空，导致两市尾盘杀跌严
重，大盘急速跳水。
最终上证综指跌破3100点，结束了此前4个交易日的连升势头。
收盘数据显示，上证综指以3089.45点收盘，下跌35点，跌幅为1.13％；
深成指收于12362.44点，下跌127点，跌幅为1.02％。
两市合计成交2844亿元，较前一交易日明显萎缩。
前市由于指数处于高位，市场追涨意愿不强，而市场热点又不能有效切换，故市场
短线风险正在加大。
虽然指数仍可能有上涨空间，但我们认为向上空间已经小于向下空间。
如果上涨，阻力位将会在3200点上下；
如果回调，则2790-2800点一线将有支撑。
操作上建议以控制短线风险为主。
很多人都认为，经济复苏将成为推动股市的主要力量，而相比之下，流动性因素将
退居其次。
其实这一观点并不完全正确。
投资者应当注意，基本面因素永远不能直接推动股市上涨。
而能够直接推动股市上涨的永远都是流动性因素。
而目前的市场流动性，较为温和偏暖，不然，则无法推动市场行情的火车头。
我们当能看到，大盘技术指标处在高位高企状态。
不管短线还是中线，其市场风险已经累积很大。
而市场的风险意识，应当开始响在耳边。
你如果看不懂这个市场行情，还是明智地选择观望或者回避，不必硬去做你看不懂
的行情。
那种激进、冒进的盲目操作，将会得不偿失地难有胜算。
在操作上，还须把握好个股行情。
而八成个股年内难有新高。
你若是看不懂，就先休息也是无妨的－－盲目操作，不如袖手观望。
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从操作策略来说，大市行情进入空中加油的、再度涨升阶段后，应掌握的操作的要
点： （1）明确：即对股票的业绩预期和目前的估值水平要心中有数，重点关注09
年业绩明确、目前估值水平较低、10年业绩有明确增长的，“明确”度越高，即调
整中操作的安全边际越大；
（2）降低交易频率：在调整趋势的行情中，交易频率越高则亏损机会越大。
应恪守“宁可错过，不可做错”的原则，错过了还有下一次机会，做错了则是亏损
。
在强势行情中，做错了行情还有回来的机会，在调整势道中做错了就意味着大亏损
；
（3）买跌不买涨：尤其是买恐慌错杀的机会，忌买强势拉升的诱惑。
调整市中多有错杀机会，而调整市中的拉升多有动机不良的陷阱；
（4）半仓：在调整势道中要把半仓当作满仓来操作，即只要行情处于调整趋势下
，确立最大仓位是半仓的操作纪律。
因为，牛市行情中即使满仓被套也有解套的机会，而在调整市态下，如果满仓被套
就会陷入全局的被动境地；
（5）要睁大眼睛选股，要选择回调到位将会回升的、还将走强的、估值较低有补
涨要求的个股，加以关注和介入；
（6）不要期望太高，要降低期望的身段。
正在调整的大盘，一般的投资者，很难挑选出后市有上涨潜力的个股，因此，在大
盘的起稳之前，还是多看少动为好。
你或可还没有看好要介入的个股，在这里，我有一个个股可以加以推荐你关注：00
2022东信和平。
该股目前回调到短线的股价“洼地”，并且有了起稳等等小幅反弹，属于红小兵般
的走好，现价11.01。
短线后市可以看高到12.00。
建议适量介入，在后市的小幅涨升中看多。

二、最近的股市行情见好转，不知道现在什么股比较稳定，大家
现在买的是什么？

30日上证综指收盘2477.57点，涨0.38％；
深证成指收盘9502.52点，涨1.27％。
沪市成交142065488手，成交金额13031762万元，较上一交易日放大677680万元；
深市成交73221888手，成交金额6322098万元，较上一交易日放大576239万元。
在市场即将告别四月份之际，报复性反弹，不仅使沪综指成功夺回年线、重上2400
点整数关口，也使得今年大盘的月K线有望实现“四连阳”。
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从昨日的盘面观察，以煤炭、地产、金融等权重股成为反弹先锋，维持了大盘全日
单边上扬的态势，两市成交量尽管未能突破2000亿大关，但较前一交易日明显放大
。
在流动性趋势不高，同时市场投资心态逐渐分化的背景下，五月行情能否延续今年
以来的强势，似乎让越来越多的投资者难以预测。
可以说，在股指30日均线和2400点大关岌岌可危之际，银行股再度充当了市场的护
盘品种，成为股指反弹的主力军。
其实近半年来，权重股尤其是一线权重股累计涨幅有限，股价仍处在低位区域运行
，在个股板块普遍有一定上涨幅度后，权重股的估值优势显现。
不过，未来银行股能否持续走强还有待考察，一方面，若无量能配合，银行股的异
动只能说是指数在关键时刻的护盘而已；
另一方面，银行板块的启动将引起市场资金面迅速流入，在目前势必会使市场中非
主流品种的炒作降温，大部分投资者是赚了指数不赚钱，市场参与的积极性很难提
高。
经过近半年时间的反弹，市场终于在4月末又陷入调整。
尽管年线似乎对股指还有支撑，但即将到来的5月会不会真的变盘？
从历史上看，5月份在经过短暂的假期之后，行情往往会发生较大的变化。
如2006年牛市，5月行情一开始便加速上扬，并收出月线大阳线。
而2007年，同样走出一波声势浩大的"红五月"，不过，"530"的惨案给所有新股民上
了生动的一课。
牛市中，由于整个市场环境大好，无论是国内还是国外，都表现强劲。
不过，如果回到上一轮熊市，我们可以发现，5月行情难以乐观。
2005年，5月行情以暴跌收场，当时一个月上证指数跌幅高达8.5%。
2004年，反弹行情4月便结束，5月继续收阴。
而2002年，5月之前市场小幅反弹，从2月至4月连续3个月上涨，但5月却单边下跌9
%。
为何5月份经常出现变盘？分析人士指出，每年4月份，都是上市公司年报和一季报
业绩集中披露的时候。
而此前，市场都是在对宏观经济、上市公司业绩预期进行一系列的炒作。
当业绩披露完成之后，这种大规模的炒作也将告一段落。
同时，4月末政策面往往较为平淡，而进入五月后，一些意想不到的政策的出台，
将成为左右五月行情的重要因素。
五一假期的临近加重了市场的观望心态，市场交投不够活跃，从目前的量能和超跌
的个股来看，已经跌无可跌，短线超跌反弹的迹象愈加明显。
且目前多数个股已经初步止跌回升，多头拉高小幅反弹的潜力尤存。
操作上，市场有短线技术性反抽的动能，技术图形得到基本修复，KDJ、RSI和趋
势线处在底部向上的位置。
重点关注底部堆量、未获拉抬的绩优潜力股仍有爆发上扬涨势。
各位投资者应努力把握市场中的阶段性机会，做好功课，精选好后市会有上涨潜力
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的个股、回调幅度很大的，跌幅有十五个百分点以上的个股介入，少量参与，谨慎
做多。
可以适当关注【个例举例】：高位厢型震荡、短线底部的600596新安股份，和回调
幅度很大的、技术指标得到基本修复的002274华昌化工。
麻烦采纳，谢谢！

三、股市中成5178点跌下来股市跌的最很的股票至今有哪几个

因为有新股啊， 而且 大盘的指数 是 各股加权后的值每只股票的权重不一样比如
银行类的 可能跌得少 地产跌得多综合下来 跌得少

四、股市中止跌企稳的四大标志是什么?

股市行情中常常会出现各种股票下跌，这时是不能炒股的，只有等到大盘跌到位才
能关心股市，而大盘跌到位必须要符合四个特征，分别是：
1、成交量要萎缩到位；
2、市场做空能量衰弱到位；
3、技术指标的超卖到位；
4、市场热点冷却到位。
股市中的股票有涨有跌，做股票赚钱其实就是高抛低吸，什么是买进股票的最好时
候呢，只有在上升趋势被正式确认时，才是大量买进的好时机。
而确认大盘成功向上突破的四种特征分别是： 1、指数对均线系统形成突破；
2、成交量对量能均线系统形成突破；
3、技术指标形成向上突破；
4、市场热点形成全面开花局面。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，为了提升自身炒
股经验，新手前期可用个牛股宝模拟炒股去学习一下股票知识、操作技巧，在今后
股市中的赢利有一定的帮助。
希望可以帮助到您，祝投资愉快！

五、

                                                  页面 4 / 6



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

六、股市暴跌哪些股票抗跌

在股市中相对比较抗跌的股票包括但不限于如下多个板块：一是医药板块；
二是军工板块；
三是黄金板块；
四是银行板块。

七、请高手推荐几支十块下的好股票，长期跟的那种

中国银行海南高速都可以！中国联通包钢也行！

八、推荐几只低价好股票

中国银行，工商银行，中国联通，东风汽车，我只爱蓝筹

九、影响股市的指数的股票主要有哪些

大盘蓝筹股，工商银行，中国银行，中国石化等。
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