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猛涨期比平时奶量增加多少_宝宝猛长期是什么时候，应
当补充哪些营养-股识吧

一、宝宝猛长期在哪几个月 持续多久

宝宝猛长期在哪几个月一般情况下，猛长期大约是宝宝出院后刚回家的几天，大约
是在出生后7-10天。
同时在宝宝2-3周、4-6周、3个月、4个月、6个月、9个月中均有体现，
每个宝宝因为个体差异也会有所不同。
猛长期在宝宝1岁之后还会存在，例如宝宝的学步期，甚至到了青春期还会间歇的
发生。
另外，猛长期一般持续2-3天，有时也会持续一周左右的时间。
2 宝宝猛长期在哪几个月：猛长期的表现吃奶量增加猛长期最明显的表现就是宝宝
吃奶量明显增加，母乳宝宝吃奶时间长，人工喂养的宝宝
在喝完奶粉后会表现出还要吃的愿望。
吃奶时间间隔很短，而且在晚上6点至10点之间几乎每小时都要吃奶。
夜醒频繁，睡眠周期短猛长期的宝宝夜醒比平时要频繁，差不多一个小时就要吃一
次奶，即便是白天睡觉时，也是睡一小会儿就醒了。
脾气暴躁宝宝在吃奶时不断含上、扯开乳头，非常烦躁，可能是由于出奶量不够大
而引起的烦躁。
妈妈要耐心的安抚宝宝。
3 宝宝猛长期在哪几个月：猛长期结束后的表现1、猛长期刚技术的头一两天，宝
宝会特别要睡觉，因为在猛长期内哭闹，没有休息好。
2、妈妈会有涨奶的感觉，因为乳房在猛长期的产奶量提高了，而猛长期结束后，
宝宝的吃奶量也下降了，因此妈妈会感到涨奶。
3、猛长期结束后，宝宝如果哭闹只要吃奶就会平静下来，而处于猛长期的宝宝，
就算吃奶也不能安抚他们，还有可能让他们更加烦躁。
4 宝宝猛长期在哪几个月：怎样应对宝宝猛长期按需哺喂。
宝宝经常吃，就能吃到更多的奶。
你的奶量也会随之增长。
在猛长期时，不需要也不建议加配方奶或将奶挤出来。
这些做法，包括按时哺乳，都会干扰自然的供需，使得你的身体不能按需产奶。
当婴儿经历猛长期，哺乳的妈妈可能觉得特别饥饿或口渴，要多喝水。
猛长期的宝宝特别折腾，如果长时间一个人带难免是会有情绪的，不如晚上让爸爸
来带，这样对妈妈对宝宝都好。
家长要控制好自己的情绪，不要因为宝宝哭闹而发脾气。
宝宝哭闹时，要转移宝宝注意力，比如放音乐或者出去转转。
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二、遇到猛涨期，不知道奶够不够

没关系的，可以使用婴幼儿奶粉做补充，只要大部分是母乳就OK

三、遇到猛涨期，乳汁会不会不够宝宝喝

母乳对于宝宝来说，是任何食物都不能比拟的最佳食品。
很多妈妈都面临母乳不足的情况，怎样才能改变这种状况呢？最好的办法是给母乳
添加催化剂。
但添加什么，如何添加又让妈妈们无从下手。
其实解决方案并不是惟一的，你可以根据实际情况进行选择。
(1)加强宝宝的吮吸。
实验证明，宝宝吃奶后，妈妈血液中的催乳素会成倍增长。
这是因为宝宝吮吸乳头，可促进妈妈脑下垂体分泌催乳激素，从而增加乳汁的分泌
。
(2)避免服药。
哺乳期内，你一定不能乱服药。
有些药物和食物会影响乳汁的分泌，如抗甲状腺药物、山楂等。
遇到生病，最好在医生的嘱咐下服药。
(3)补充营养。
乳汁中的各种营养素都来源于妈妈的体内，如果妈妈长期处于营养不良的状况，自
然会影响正常的乳汁分泌。
选择营养价值高的食物，如牛奶、鸡蛋、蔬菜、水果等。
同时，多准备一点汤水，对乳汁的分泌能起催化作用。
(4)保持乳母良好的情绪。
分娩后的妈妈，在生理因素及环境因素的作用下，情绪波动较大，常常会出现情绪
低迷的状态，这会制约母乳分泌。
医学实验表明，乳母在情绪低落的情况下，乳汁分泌会急剧减少。
(5)食疗。
在采取上述措施的基础上，再结合催乳食物，效果会更明显。
如猪蹄、花生米等食物，对乳汁的分泌有良好的促进作用。
均衡饮食，是哺乳妈妈的重要法则。
哺乳妈妈对水分的补充也应相当重视。
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由于妈妈常会感到口渴，可在喂奶时补充水分，或是多喝鲜鱼汤、鸡汤、鲜奶及开
水等汤汁饮品。
水分补充适度即可，这样乳汁的供给才会既充足又富营养。
为了恢复身材而急于减肥的妈妈很难保证奶水的供应。
在此建议哺乳妈妈最好能等哺乳期结束以后，再控制饮食减肥。
其实喂奶已经消耗了很多热量，只要妈妈们饮食不过量，再配合着做一些产后运动
，就能避免脂肪的囤积。

四、喝奶粉的宝宝有猛涨期吗

奶粉宝宝按需喂养！宝宝多吸吮，就能吃到更多的奶。
你的奶量也会随之增长。
在猛长期时，不需要也不建议加配方奶或将奶挤出来。
这些做法，包括按时哺乳，都会干扰自然的供需，使得你的身体不能按需产奶。

五、宝宝猛长期是什么时候，应当补充哪些营养

一般来说，宝宝猛长期是出院后刚回家的几天、7到10天时、2到3个星期时、4到6
个星期时、3个 月、4个月、6个月、9个月，因个人差异，前后会有误差。
猛长期在一岁之后还会有，很多妈妈发现到了学步期隔几个月就有，甚至到了青春
期还会间歇的发生。
猛长期一般持续2到3天，有时也会持续一周时间。
在猛长期，母乳喂养婴儿的哺乳比平常更频繁（有时往往每隔一小时就要吃），而
且婴儿比平时更烦躁。
婴儿摄入的奶量在猛长期会突然增长，但这只是阶段性的。
纯母乳喂养的婴儿，摄入的奶量在生命的最初几周迅速增加。
除了身高体重的增长外，行为方面的发展也会导致婴儿需要吃更多的奶。
比如翻身，爬行，走路或说话。
母乳提供了身体和大脑发展的营养。
婴儿几乎不停歇地吃奶，夜醒次数增加，吃奶时不断含上、扯开乳头，非常烦躁，
所有这些迹象都是在告诉妈妈的身体“多产些奶”。
如果我们及时对宝宝的要求作出回应，我们的身体就对这些信号很敏感，这些额外
的哺乳会刺激你的身体，以使妈妈产生更多奶。
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猛长期过后，婴儿一两天中会睡得额外多，妈妈感觉稍微有些涨奶，吃到奶婴儿就
平静下来。
对付猛长期的关键就是完全的、单纯的按需哺乳。
如果宝宝的信号影响了你，请不要以任何方式干预，你的身体会自动迅速回应，并
增加供应，通常在24至48小时之内就调整好。
有时猛长期似乎要拖上一个星期，这时你只要确保能够饮用足够的水就可以，因为
当婴儿经历猛长期时，哺乳妈妈往往会觉得特别饥饿或口渴。
在猛长期时，不需要也不建议加配方奶。
这些做法，包括按时哺乳，都会干扰自然的供需，使得你的身体不能按需产奶。

六、奶粉喂养猛涨期怎么办

现在很多妈妈的产假并2113不足以让宝妈们过完整个5261哺乳期，因此很多妈妈都
是选择在4102产假完1653之后直接上班，而宝宝吃奶就选择母乳和奶粉混合喂养的
方式。
那么，在宝宝猛涨期混合喂养如何喂呢？1.在宝宝处于猛涨期的时候，是很容易就
会饿了的，甚至是有些消化能力比较好的在吃完奶没有两三个小时又需要再次喂奶
的。
而这时候我们主要的喂奶间隔时长需要根据宝宝的实际需要，说白了也就是一旦宝
宝饿了就进行喂奶，在保证宝宝不积食的情况下我们可以让宝宝饿了就吃，也可以
适当多给宝宝吃一些辅食。
2.同时，在猛涨期建议还是要以妈妈的母乳为主，如果母乳充足的话，可以在涨奶
的时候把奶水用吸奶器吸出来储存好，这样在妈妈上班的时候也可以给宝宝喝妈妈
的母乳了。
但如果妈妈的奶水不够的话，则是需要选择适合宝宝的配方奶粉混合喂养了。
宝贝的猛涨期理论上是没有固定的，可能每个宝宝的猛涨期都是不同的，但相同的
是宝宝在经过了猛涨期之后都可以发现明显地长大了，特别是在体型方面。

七、您好、宝宝今天刚好一周。奶粉都是喂的四十毫升，合着母
乳吃，我的奶比较少，现在可以增加奶粉量吗？增加多少呢？谢
谢

母乳量不好估计，所以奶粉量也不好说。
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不过，宝宝知道饱，吃饱了就不吃了。
您可以多兑点奶粉，到宝宝不吃了为止。
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