
股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

如何利用基本面筛选长线股票；如何选长线股，分几步筛
选缩小选取范围-股识吧

一、股票入门：中长线炒股有何技巧

你好，中长线投资分析：一、主营业务情况。
主营是否突出，利润是否主要来源于主营业务，而非出让资产或股权收益等偶然所
得。
偶然所得带来的业绩大幅增长，是不持久的，不值得中长线持有。
二、公司的基本面，我一般选的公司都是主业清晰，只有一种主业，最多不超过两
个主业(除非是资本平台整合型的可以跨行业经营)，三个主业以上的公司从不考虑
。
三、行业方面，找有拐点出现或发展前景良好的行业。
四、介入的时机，一般而言低估股票的上涨不会一蹴而就，会出现几波下探，我们
可以在2?3波下跌后介入；
对于在高位的股票，可以等调整的时候再介入。
五、连续几年美股收益的情况。
美股收益高速增长的公司是成长性上佳的公司，值得中长线关注。
六、上市公司所属行业。
看其是属于夕阳行业还是高科技朝阳行业。
一般来讲，中长线投资应选择朝阳行业建仓，这样才能充分分享朝阳行业高速成长
所带来的丰厚收益。
在目前情况下，对所属行业有垄断性，科技附加含量高，市场进入有封闭性壁垒的
上市公司，也可以关注。
七、要有心理控制力，疑股不选，选股不疑，相信你所选中的股票会为你努力赚钱
。
八、通过K线图和流通股股东的进出情况来了解资金介入的程度。
我们散户没有财力和精力对每家公司进行实地考察和了解，最好介入一些基金已大
规模介入或至少十大流通股股东为基金以及几个可信度高的研究所推荐报告所推介
的股票。
九、净资产收益率。
净资产收益率的高低直接关系到公司的配股资格。
一般而言，净资产收益率越高，公司经营状况越良好。
十、市盈率高低。
一般而言，选股时市盈率越低越好。
对于一些朝阳行业，由于对未来业绩的高预期使其市盈率普遍偏高，但目光放长远
，其较高的市盈率会随业绩的提高而降低，因此，即使某些朝阳行业股票的市盈率
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目前很高，也可适当考虑。
十一、发现低估的股票，而且要知道股价被低估的原因或者股价下跌的原因。
这里需要说明：低估并不就是指下跌得厉害的股票，好的股票一般不会让你套得很
深。
十二、流通盘大小。
一般来说，流通盘小的公司高速成长的可能性大，高比例送配的可能性也大，股东
因此可以获得较多收益。
中长线炒股技巧：第一：总股本较小一些十年前的股票为什么还能不断创出历史新
高?一个很关键的因素就是股本扩张能力，而只有小盘子才有更大的股本扩张能力
，所以盘子的大小是关键，我们选择长线股票的第一个原则就是小盘股。
现在市场上仍然有不少小盘股，而且数量不少，我们有足够的选择余地。
第二：细分行业的龙头我们都知道行业的龙头公司是好公司，但一是这些公司盘子
都比较大，股本扩张能力有限，二是这些公司树大招风，早已被大资金所关注，股
价往往会提前透支几年，很难买在较低的价位。
但如果是细分行业就不一样了，这样的龙头公司很多都具备股本扩展的基本条件。
第三：行业前景突出夕阳行业的公司未来一定会面临转型的困局，转型的过程比较
长而且最后也难以预料。
另外，一些新型行业也存在较多风险，毕竟未来的市场难以预料。
最稳妥的办法就是选择处于成长期的行业，而且在可以预见的十年内不会落伍的细
分行业。
近年来市场针对二线蓝筹板块中水泥、机械个股炒作持续力度很强，受益国家城市
化建设预期，使得行业增长性较为确定。
第四：PE较低首先对目前的上市公司总股本(或者总市值)排一下序，从小开始选；
其次在其中选择细分行业的龙头公司；
最后再筛选被选出来的细分行业。
风险揭示：本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或
仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

二、股票操作拿长线的方法秘诀

长线股票：是在股票市场上的一种择股票投资的方法。
股票的投资方法大体上分为四知类：1，超短线。
比如说T+0，当日的炒作或几分钟间的炒作。
主力多为游资，多以分时K线为道基准。
2，短线。
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多以日K线为基准，以隔日或几日不等。
大多也是游资为主。
3，中长线。
多以周K线或月K线为基准，做庄实力较强，以半年或一年为版一个操作周期。
4，长线。
以月K线或年线为主，做庄主力资金充裕，多以基金或超大户为主的。
选择长期投资的股票必须有以下几点的判断：1，企业盘面较大，不易被较大资金
能左右日间较大的波动。
2，企业未来发展较好，营利空间较大。
3，企业股票现在表现一般，价权格相对低。

三、什么是股票的基本面?如何选择?

研究股票的价值一般可以根据以下几个方向去分析： 1、看历史收益和去年收益以
及近期年报收益，收益和增长率是最能体现一个上市公司是否赚钱的最直接的要素
，如果收益和增长率较高，那么自然这个上市公司具有投资价值。
2、看历史分红，一般说来好的公司都会经常性的进行分红和配股，如果一个公司
自上市以来就很少分红或者从不分红的话，那么自然就不具备长期投资的价值了。
3、看所处行业，当前部分传统行业处于发展的瓶颈期，在经济社会发展转型的关
键时期，如果不选准行业，会让投资变得盲目，所以我们应该选择一些诸如高科技
行业、新能源行业、互联网行业、环保行业和传媒行业等等的优质个股。
4、看上市公司的核心技术，如果一个公司在所处的领域或产业链内具有核心的技
术和明显的核心竞争力的话，那么这个企业必然具有长期的投资价值。
5、在选择长期投资的时候，也可以考虑并购和重组股，如果企业能够通过并购和
重组，能够巩固在行业内的核心地位的股票，我们应该予以重视，因为这种票具有
很好的发展前景。
6、我们在选择的时候还要注意国家在一段时期内的大战略。
如果我们的想法和上层的思维和战略一致的话，那么一定能够赚钱的。
这些可以慢慢去领悟，新手前期可先参阅下关方面的书籍去学习些理论知识，然后
结合模拟盘去模拟操作，从模拟中找些经验，目前的牛股宝模拟版还不错，里面许
多功能足够分析大盘与个股，学习起来事半功倍，希望可以帮助到您，祝投资愉快
！

四、中长线投资股票的选股方法有哪些？
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假设一，中长线为10到20年假设二，投资范围，可以通过香港投资全球股票第一，
选择国家，看那个国家未来10到20年，可以保持8%的增长速度？例如，中国第二
， 选择行业，看这个国家的行业，那个未来10年到20年，可以保持15%~20%的增
长速度？例如，中国的战略性新兴产业，例如中国的金融业第三， 选择公司，看
这个国家的新兴产业公司，那个未来10到20年，可以保持30%的增长速度，例如，
过去20年的万科，例如未来的比亚迪，中国南车，东方电气等等第四，
建立股票池，30到50只股票，个股基本面有变化的，相应调整，加入或删除第五，
选择10只左右投资，要求股票风格是互补的，不要重复，才能平摊风险

五、什么是股票的基本面?如何选择?

基本面包括宏观经济运行态势和上市公司基本情况。
宏观经济运行态势反映出上市公司整体经营业绩，也为上市公司进一步的发展确定
了背景，因此宏观经济与上市公司及相应的股票价格有密切的关系。
上市公司的基本面包括财务状况、盈利状况、市场占有率、经营管理体制、人才构
成等各个方面。
基本面分析是指对宏观经济、行业和公司基本情况的分析，包括公司经营理念策略
、公司报表等的分析。
长线投资一般用基本面分析。
基本面的分析： 1、分析立场投资者对汇市的基本面分析与股市的不同。
股市的基本面分析，除了要对宏观的国家经济政策进行评价之外，还需要对企业出
台的相关融资策略、鼓励分配政策、经营状况等进行分析才能得出股票价格的变动
趋势。
由于汇率的变化是两个国家之间整体经济状况变化的结果，所以在对汇市进行分析
时，投资者要从整体上即宏观上去分析国家的政治经济局势，而舍弃微观的经济状
况分析。
2、分析经济数据投资者对外汇走势的基本面分析，就是对国家一系列经济数据的
分析。
不同的国家与外汇汇率变化相联系的经济数据是不一样的。
应该掌握各个国家基本面的数据名称和这些数据的变化对汇率的影响。
投资者面对众多的数据，不是每一个都要求对其进行分析，投资者要学会根据当前
的世界政治经济局势，从零碎的消息和数据中找到市场的热点。
在对基本面进行分析时， 主要分析这些市场的热点就可以了。
但投资者要注意，市场的热点并不是固定不变的，随着政治经济环境发生变化，热
点也会随着发生变化。
例如，美国一向看重的贸易赤字，在当今利率升高可以吸引国外资本流入的情况下
，对美元的影响就不如前一段时间强了。
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3、现在的热点问题不同的国家我们关注的热点问题是不一样的。
例如美国，投资者应该关注利率的走势（目前美国正处在加息周期，步伐的快慢影
响着美元的走势）、贸易赤字、就业报告、资本流入、季度GDP等，英国应关注通
货膨胀率和降息的预期，欧元区应关注欧元区经济增长率、物价指数等，日本应关
注经济增长、人民币升值的预期等。
另外，还应该关注世界上的一些信息，包括石油价格问题、台海局势、朝核问题等
。
股票基本面分析：
在把自己的血汗钱拿出来投资股票之前，一定要分析研究这只股票是否值得投资。
以下的步骤，将教你如何进行股票的基本面分析。
所需步骤： 1．了解该公司。
多花时间，弄清楚这间公司的经营状况。
以下是一些获得资料的途径： * 公司网站 *
财经网站和股票经纪提供的公司年度报告 * 图书馆 *
新闻报道――有关技术革新和其它方面的发展情况 5． 财务状况。
在报纸的金融版或者财经网站可以找到有关的信息。
比较该公司和竞争对手的财务比率： * 资产的账面价值 * 市盈率 * 净资产收益率 *
销售增长率 6． 观察股价走势图。
公司的股价起伏不定还是稳步上扬？这是判断短线风险的工具。
7． 专家的分析。
国际性经纪公司的专业分析家会密切关注市场的主要股票，并为客户提供买入、卖
出或持有的建议。
不过，你也有机会在网站或报纸上得到这些资料。
8． 内幕消息。
即使你得到确切的内幕消息：某只股票要升了，也必须做好分析研究的功课。
否则，你可能会惨遭长期套牢之苦。
技巧提示： 长期稳定派息的股票，价格大幅波动的风险较小。
注意事项： 每个投资者都经历过股票套牢的滋味。
这时应该保持冷静，分析公司的基本面，确定该股票是否还值得长期持有。
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