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投资股票失败如何调整心态~做股票，如何克服“患得患
失”的恐惧心理？-股识吧

一、做股票，如何克服“患得患失”的恐惧心理？

想克服“患得患失”的恐惧心理，最好的方法应该是‘修身养性’。
何谓‘修身养性’就看个人的理解与造化了。
祝愉快！

二、最近炒股票，人变的患得患失，情绪很不好。心又太急。睡
觉也不太好。我这样的，如何坦然面对呢？谢谢

这位朋友 您好！上面几位朋友说的都很有道理。
股市有风险啊，投入的金额一定不要超过自己的心理承受范围。
投入后，不要贪，每年收入比银行利息稍高就行，不要有一夜暴富、一年暴富的想
法，因为那些只是天方夜谭。
把它当做一种乐趣，涨了，哈哈几句；
跌了，嘿嘿几声。
不要听取任何专家的话，一年做一波。
每年进股市的时间是所有人不看好的时候，出股市的时间是所有人看好股市的时间
。
祝好~！上海神光心理咨询中心--彭瑞林

三、投资失败我要如何控制自己的心情？

失败是个好事情，失败能教会我们如何成功，已经发生的我们已无能为力，我们能
做的就是吸取经验教训，不让下次再重蹈覆辙，你记着，掉在水里你不会淹死，待
在水里你才会淹死，你能做的就是游，不停的往前游。

四、给股票搞得整个人都不好了，怎么调节心态
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没有人绝对的适合或不适合做股票，关键看你想从它身上得到什么？如果你希望以
小博大，劝你还是慎重行事，如果希望补充收入，进行投资，那么就确实可行。
初进入股市，很多个人性格和经验很难进行有效控制，下面所列出的几种心态都应
警惕：1.投入太多。
投入太多感情、太多时间和太多精力，很可能最终赢了钱，而输了生活：经常烦躁
不安，与家人朋友疏远，影响工作记住，股票不是你生活的全部。
2.不惜牺牲生活质量。
很多人因炒股而放弃了旅游、换车甚至周末吃大餐的习惯，这是标准的舍本逐末，
他们忘了炒股赚钱的目的是什么。
该拿出多少资本投资股市比较合适？这个问题 比较灵活，理财专家建议，拿出一
笔至少在2~3年内不会动用的闲钱，失去它也不会直接影响你的生活质量。
只有短期内不需要这笔钱，你才可能保有良好的投资
心态，很多股票需要持有1年，才能获得明显的收益。
千万不能借钱炒股，抵押房产更要三思。
3.不重视安全。
在期待获利之前，首先要保证资金安全。
投资大师之所以成为大师，在于他们成功的概率高，即使失败了也会止损，不会伤
到本金的安全。
记住，你每损失20%，必须赚25%才能打平。
4.只认准一种死理。
新股民因为知识欠缺，往往有希望把复杂问题简单化的意愿，只认死理，不肯变通
，要么就光听消息跟风炒短线，要么就全仓杀入一只股票，死守到底。
其实，牛市的总体节奏是进二退一，最好是一半长线一半短线。
5.毫无主见。
这个心态很常见，投资必须有主见，市场上充满博弈，消息到你手里或许早过时了
。
股评家的话别轻信，报纸的推荐也要三思，这个世界没有这么简单，成功的人没有
一个不是独立思考的。
甚至连经济学大师和监管部门的话，也不要完全盲从。

五、炒股票心态越来越坏 越亏越多 应该怎么调整？谢谢

清仓观望一段时间， 你属于牛市和熊市不分的类型，清仓 调整一下心态，利用空
仓阶段多学学股票知识，分清牛与熊市，要不你越亏越多，股票赚钱首先要学会空
仓
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六、炒股让我的人生好失败，该怎么办

炒股亏损了，不要想着快速翻本，应该休息一下，空仓一段时间，好好总结经验。
心态不好主要是有压力，压力来自于哪里，是技术和操作系统没有自信，还是亏损
不起，股价一波动就紧张。
分析自己心态不好的原因。

七、失败了怎么恢复信心有没有什么心理调节法

我给您意见，您看行吗？ 1.用心另眼看世界吧，这世上不是每个人都很顺利，只是
看自己怎么解决，比如你走路的时候被人撞了，别人给你道歉了，有时候你还是会
觉得很火，但是你却没想到撞你的人心里其实比你还难受，还是想想那句“开心也
是一天，不开心也是一天，何不如天天开心”。
2.想到心情不好就心情会不好，那就不用想它，如果还是想，那就让自己忙起来，
让自己没有空闲去想它，让自己充实地过好每一分钟，再有早晨醒了以后不要恋床
，醒了就起来，忙起来，推开窗，呼吸清晨的新鲜空气，放松全身，让自己想像成
一个快乐的小天使⋯⋯ 3.选择一个空气清新，四周安静，光线柔和，不受打扰，可
活动自如的地方，取一个自我感觉比较舒适的姿势，站、坐或躺下。
4.活动一下身体的一些大关节和肌肉，做的时候速度要均匀缓慢，动作不需要有一
定的格式，只要感到关节放开，肌肉松弛就行了。
5.作深呼吸，慢慢吸气然后慢慢呼出，每当呼出的时候在心中默念“放松”。
6.将注意力集中到一些日常物品上。
比如，看着一朵花、一点烛光或任何一件柔和美好的东西，细心观察它的细微之处
。
点燃一些香料，微微吸它散发的芳香。
7.闭上眼睛，着意去想象一些恬静美好的景物，如蓝色的海水、金黄色的沙滩、朵
朵白云、高山流水等。
8.做一些与当前具体事项无关的自己比较喜爱的活动。
比如游泳、洗热水澡、逛街购物、听音乐、看电视等。
9.生容易，活容易，生活却不容易。
别发愁，这个社会的和你差不多还很多，但是都快乐的生活着，并不是每个人都能
成功的，只要你努力对待每件事情，对生活认真一点，只要你认真对待每一天，不
管你的人生怎么样，我相信都是精彩的。
加油吧！ 最后祝你能快乐的过好每一天！！！
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八、投资失败了，怎样调整心态！

你首先应该先找份工作像快递员，家政员等，先干着，不能怕吃苦。
挣了钱除日常开支外，把剩余的钱还账，这样你心态会好些，还要改掉坏毛病，勤
快，能吃苦，对家人好，慢慢来，不要有过高的奢望，生活会一步步好起来
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