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中国食品市盈率多少－－到证券公司怎么开户的，要多少
费用，要带哪些东西 谁能给我介绍下-股识吧

一、消费票股票估值多少倍可以买

目前的情况是，很多不错的品牌食品饮料公司，还处在成长期，市值也才仅仅几十
亿，多则数百亿，市盈率也就20余倍。
事实上目前食品饮料行业中绝大部分的公司的总市值在三百亿以下。
(市值过300亿的仅9家)例如恰恰食品总市值95亿，市盈率27倍、承德露露113.7亿市
盈率25.6倍；
光明乳业202亿，伊利股份和五粮液也不过九百多亿市值。
现在最大市值的消费股除了茅台两千亿，其他没有上千亿市值的。
随着中国经济的发展，人们对品质消费的追求，消费股里必定会有上万亿市值的，
甚至不止一家，而且大概率还都是现在的行业龙头，甚至做到十年十倍的收益也不
难。
对于那些规模略大，业绩增长速度略低的公司而言，长期估值基本面维持20-40倍
之间，基本上当股票估值到20倍左右的时候，往往具备一定的投资价值。

二、都说优秀公司低于十倍市盈率就出机会了 请问那在多少倍
市盈率时候卖出呢有没有结论我看书上说40倍的时

不同的公司根据经营模式不同，市盈率也不同，每个行业都有大概的市盈率范围，
如果假设PE低于10为低估，那么这个股票是不太可能涨到40倍PE的，简单计算的
话，如果市场预期非常好，就可以透支未来2~3年业绩，再高就是泡沫了，乘泡沫
还没破，再换个低估值的公司就行了。

三、商业类股票的平均市盈率是多少倍？高点对应多少倍，低点
对应多少倍？

可以那几只商业类好的股票作为例子，比如王府井，以下是2006-2022年每年的最
高和最低市盈率2006：&nbsp；

                                                  页面 1 / 7



股识吧    www.gupiaozhishiba.com
 

111&nbsp；
-&nbsp；
242007：&nbsp；
77&nbsp；
-&nbsp；
292008：&nbsp；
56&nbsp；
-&nbsp；
152009：&nbsp；
44&nbsp；
-&nbsp；
192022：&nbsp；
53&nbsp；
-&nbsp；
302022：&nbsp；
37&nbsp；
-&nbsp；
23成商集团，以下是2006-2022年每年的最高和最低市盈率2006：&nbsp；
568&nbsp；
-&nbsp；
1912007：&nbsp；
150&nbsp；
-&nbsp；
552008：&nbsp；
83&nbsp；
-&nbsp；
242009：&nbsp；
55&nbsp；
-&nbsp；
202210：&nbsp；
52&nbsp；
-&nbsp；
382022：&nbsp；
35&nbsp；
-&nbsp；
18这里还有广州友谊、合肥百货、重庆百货、通程控股、五矿发展、建发股份、小
商品城、南京新百、银座股份等等的数据，不一一列举。
你的问题不是几行文字几个数据就能说明的，这里更像一个课题，值得研究。
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四、股票估值的PB 值

整个市场的总体PB 值水平、单一股票的PB 值水平和周期性行业的PB 值变动。
当然，PB 值有效应用的前提是合理评估资产价值。
提高负债比率可以扩大公司创造利润的资源的规模，扩大负债有提高ROE
的效果。
所以在运用PB &amp；
ROE 估值的时候需考虑偿债风险。
PEG估值法是一代宗师彼得�林奇最爱用的一种估值方法。
非常简单实用！方法如下：个股动态市盈率除以税后利润增长率小于0.8
的将具有一定的投资价值。
但是这种方法对周期性行业参考意义不大。
所以大家要注意行业选择使用！通过研究可以发现，商品价格e79fa5e98193e58685e5
aeb931333361303030周期性变动的行业，其盈利对商品价格的变动最为敏感。
所以，商品价格上升时是确定的投资时机。
预期商品价格下降时则是卖出时机。
在周期的高点和低点的时候，可以用其他方法来判断是否高估或者低估。
比如，用PB （ROE）等方法判断是否被低估。
对于资源类公司，在周期底部的时候可以用单位股票资源价值作为投资的底限。
在周期的上升或者下降的阶段，主要参考资源价格的变动趋势。
建立在准确盈利预测基础上的PE 值是一种简洁有效的估值方法。
估值方法之间存在相互联系，盈利预测是一切的基础，但还不够，需要综合使用几
种估值方法来降低风险。
研究报告基地，最全面的上市公司研究报告联合估值联合估值是结合绝对估值和相
对估值，寻找同时股价和相对指标都被低估的股票，这种股票的价格最有希望上涨
。

五、w我想怎么样才能学会炒股

朋友，目前大盘处于中期反弹初期，及时有反复，也是正常的，因为成交量还没有
放大，每次震荡都是补仓的好机会. 大盘在4月会出现中期反弹的起点，现在震荡，
是因为大盘成交量没有，有效的放大，一旦成交量放大，反弹就 确认了，建议不
要轻易在此处割肉，适量的进行补仓，等待反弹，中期反弹高度4800附近，反弹到
位，务必出局观望，防止熊市的开始，祝朋友好运！
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六、到证券公司怎么开户的，要多少费用，要带哪些东西
谁能给我介绍下

开户流程：一，拿着本人身份证到证券公司营业部填写开户资料 &nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
二，开完证券账户后，拿着证券公司给的三方存管关联联，到银行指定上你的银行
卡。
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
&nbsp；
三，开户当日即可买深交所的股票，第二个交易日后可买上交所的股票。
开户基本上都是免费的，整个过程并不算太繁琐。

七、请教各位大神，各不同行业或者板块的理想平均市盈率应该
是多少？

不好说，这要看不同国家的经济发展阶段和发展状况，以及国内的利率等复杂因素
。
就本人在股市投资的经验来看，不同行业的市盈率是按照资产的重要性来划分发。
重资产的行业市盈率较低，例如：钢铁、高速路，轻资产的行业市盈率较高，例如
：文化、软件等行业。
理论上来说，股票作为金融资产，他的市盈率最高不能超过存款利息的倒数，中国
的存款利息平均好象是2.5%，就是说不能超过40倍市盈率。
就本人的经验来看，传统的周期性的重资产行业，例如：汽车、钢铁、基建、金融
、高速路、建材等行业的市盈率应该在5到15倍之间。
生产日用消费品的行业，例如：酒店、旅游以及饮料、服装、食品等品牌消费品，
市盈率应该在15到30倍之间。
最后，那些资产较轻的行业，例如：文化、影视、软件、高新技术、娱乐等行业，
对资金的需求很低，他们的市盈率大概在30倍以上，但是超过40倍就有点高估了。
整体上是这个情况。
当然，对于个股要综合分析，个股的市盈率很可能和所处的行业不一样。
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市盈率的高低主要看该行业对资本的依赖程度。
高投入低产出的行业就低，低投入高产出的行业就高。
随便聊聊，供您参考。

八、股市中的食盈率是怎么回事啊？

不是食盈率，是市盈率，就是每股利润除以每股现价得出的数字，一般这个数字越
低越有投资价值。

九、选择两家你感兴趣的企业，用相对估值法计算，若以当前价
位买入，持有10年，其预期年复利回报率是多少。
计算过程要详细，用到的资料要注明出处。

股票估值分为绝对估值和相对估值。
绝对估值绝对估值是通过对上市公司历史及当前的基本面的分析和对未来反应公司
经营状况的财务数据的预测获得上市公司股票的内在价值。
绝对估值的方法：一是现金流贴现定价模型，二是B-
S期权定价模型(主要应用于期权定价、权证定价等)。
现金流贴现定价模型目前使用最多的是DDM和DCF，而DCF估值模型中，最广泛
应用的就是FCFE股权自由现金流模型。
绝对估值的作用：股票的价格总是围绕着股票的内在价值上下波动，发现价格被低
估的股票，在股票的价格远远低于内在价值的时候买入股票，而在股票的价格回归
到内在价值甚至高于内在价值的时候卖出以获利。
相对估值相对估值是使用市盈率、市净率、市售率、市现率等价格指标与其它多只
股票（对比系）进行对比，如果低于对比系的相应的指标值的平均值，股票价格被
低估，股价将很有希望上涨，使得指标回归对比系的平均值。
相对估值包括PE、PB、PEG、EV/EBITDA等估值法。
通常的做法是对比，一个是和该公司历史数据进行对比，二是和国内同行业企业的
数据进行对比，确定它的位置，三是和国际上的(特别是香港和美国)同行业重点企
业数据进行对比。
联合估值联合估值是结合绝对估值和相对估值，寻找同时股价和相对指标都被低估
的股票，这种股票的价格最有希望上涨。
股票估值的意义帮助投资者发现价值被严重低估的股票，买入待涨获利，直接带来
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经济利益；
帮助投资者判断手中的股票是否被高估或低估，以作出卖出或继续持有的决定，帮
助投资者锁定盈利或坚定持有以获得更高收益的决心；
帮助投资者分析感兴趣的股票的风险。
估值指数越低的股票，其下跌的风险就越小。
估值指数小于30％或操作建议给出“立即买入”或“买入”的股票即使下跌也是暂
时的；
帮助投资者判断机构或投资咨询机构推荐的股票的安全性和获利性，做到有理有据
的接受投资建议；
帮助投资者在热点板块中寻找最大的获利机会。
通常热点板块中的股票的表现大相径庭，有些投资者虽然踏中的热点，却获利不高
。
估值帮助投资者在热点板块中寻找到最佳的股票、获得最大的收益；
帮助投资者理解股评信息中对股票价值低估的判断人们一般习惯在饭后食用一些水
果，这样做是不科学的。
人吃饱饭后，食物进入胃内需要经过1－2小时的消化过程，才能缓慢从胃中排出，
饭后如果马上吃进很多水果，就会被食物阴滞在胃内，在胃内如果停留时间过长，
就会引起腹胀、腹泻或便秘等症状，天长日久，将导致消化功能紊乱。
如果正餐吃的是一些富含钙质的鱼虾，饭后吃水果，尤其是含鞣酸较多的柿子、石
榴、山楂、葡萄、黑枣等水果，鱼虾中的钙质就会与水果中的鞣酸结合生成一种坚
硬的物质－－鞣酸钙。
这不仅降低鱼虾的营养价值，而且还影响胃肠的消化能力，甚至会发生腹胀、腹泻
、腹痛、恶心、便秘等不适感觉。
饭前空腹吃水果，也是不科学的。
这是因为苹果、橘子、葡萄、桃子、梨等水果中含有大量的有机酸（如苹果酸、柠
檬酸、酒石酸等），会刺激胃壁的粘膜，对胃部健康非常不利。
尤其是儿童，饭前空腹吃水果，还会影响正餐的质量，长时间形成习惯，就会由于
缺乏营养素而引起营养不良。
因此，吃水果的时间最好在饭后2小时或在餐前1小时左右。
吃水果最好不要饭前空腹以及饭后立即食用。
鱼虾和水果最好分开食用，至少应在吃过鱼虾2小时后再吃水果。
男装 ptisys*/list.php?catid=30
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