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为什么冬天的月经量比夏天少好多！为什么冬天月经来得
比平时少？-股识吧

一、为什么冬天月经来得比平时少？

热胀冷缩。
。
冬天都比夏天少。

二、大姨妈冬天来来的比较久怎么回事

是自己的原因，和季节没有关系的，是月经不调了，需要调理。
之前月经就是时间变得长了，后来是用的月月安中药贴。
调理好的。
用了差不多1个疗程月经就正常了。

三、为什么冬天月经来得比平时少？

热胀冷缩。
。
冬天都比夏天少。

四、月经量比以往少许多是怎么回事?

先去医院检查， 可以口服些活血化瘀的中成药，如血府逐淤口服液等，也可以找
中医开些调经的中药治疗。
月经过少是指，月经周期正常，每次行经天数短与3天，经血量每次不超过20ml。
经血量色淡或深。
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引起月经过少的原因：一、脑垂体功能低下，导致卵巢雌激素分泌不足，使子宫内
膜增生不够；
二、子宫本身的病变，子宫内膜发育不良、子宫内膜结核、以及粗暴刮宫损伤了子
宫内膜；
三、个体差异。
建议严密观察，若有明显异常，及时到医院就诊 月经色黑是气滞血淤，经血在宫
内淤积时间长所致，痛经与此有关，属月经不调，可找中医用中药调理
月经不调是指月经的周期、经期、经量异常的一类疾病。
包括月经先期、月经后期、月经先后无定期、经期延长、月经过多、月经过少等。
月经不调的病因病机，主要是七情所伤或外感六淫，或先天肾气不足，多产房劳，
劳倦过度，使脏气受损，肾肝脾功能失常，气血失调，致冲任二脉损伤，发为月经
不调。
月经周期先后无定，量少，色淡红或黯红，质薄。
腰膝酸软，足跟痛，头晕耳鸣，或小腹冷，或夜尿多。
舌淡，脉沉弱或沉迟。
治宜补肾调经。
可用女宝、嫦娥加丽丸、定坤丹、鹿胎膏等。
希望对你有所帮助

五、为什么来月经的时候量很少？怎么回事？请专家回答

量的多少因个人身体而异，时间大多都是3~5天，如果你的量比平时少那就不太正
常了，月经颜色是暗黑的？有血块流出来吗？小腹坠痛吗？如果有这些症状你就得
服用调经活血的药了，如果都没有，而且也无其他的不适，那可能是你自身的原因
，比如血虚，身体瘦弱，精神紧张，内分泌失调等等。
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