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量比10.24是什么意思-
股票中的量比，委比和振幅都代表身摸意思-股识吧

一、多少时间上一次厕所属于尿频

尿频不是用时间计算出来的，如果是正常人夜里超过两次就属于频繁现象，而白天
八小时超过6次，从醒来到睡眠过程中超过10次排尿过程就是频繁现象，尿频更明
显的恐怕还是每次排尿量很少，尿过一会又有尿意。
这是尿频的现象。

二、股票中的量比，委比和振幅都代表身摸意思

量比 其公式为：
量比＝现成交总手/（过去5日平均每分钟成交量×当日累计开市时间（分）） 当量
比大于1时，说明当日每分钟的平均成交量要大于过去5日的平均数值，交易比过去
5日火爆；
而当量比小于1时，说明现在的成交比不上过去5日的平均水平
量比是一个衡量相对成交量的指标，它是开市后每分钟的平均成交量与过去5
个交易日每分钟平均成交量之比。
委比 委比--是用以衡量一段时间内买卖盘相对强度的指标，其计算公式为：
委比＝〖(委买手数-委卖手数)÷（委买手数＋委卖手数)〗×100%
委买手数：现在所有个股委托买入下三档之手数相加之总和。
委卖手数：现在所有个股委托卖出上三档之手数相加之总和。
委比值变化范围为＋100%至-100%。
当委比值为正值并且委比数大，说明市场买盘强劲；
当委比值为负值并且负值大，说明市场抛盘较强；
委比值从-100%至＋100%，说明买盘逐渐增强，卖盘逐渐减弱的一个过程。
相反， 从＋100%至-100%，说明买盘逐渐减弱，卖盘逐渐增强的一个过程。
股票振幅 就是股票开盘后的当日最高价和最低价之间的差的绝对值与前日收盘价
的百分比，它在一定程度上表现股票的活跃程度。
如果一只股票的振幅较小，说明该股不够活跃，反之则说明该股比较活跃。
股票振幅分析有日振幅分析、周振幅分析、月振幅分析等等类型。
比如，今天有一个股票，昨天收盘是10块，今天最高上涨到11块，涨10%，最低到
过9块，下跌10%。
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那么振幅20%，简单来说股票的振幅就是股票开盘后的当日最高价和最低价之间的
差和前日收盘价的比差。
周振幅分析、月振幅分析以此类推。

三、多少时间上一次厕所属于尿频

四、减肥的最好方法是什么 (从90斤胖到114斤）

减肥专家的建议，
1、合理的控制饮食，有效地调节自己的减肥情绪，保持“快乐减肥”的心态；
2、每天坚持跑步1小时，不要给自己定过高的目标，过高的目标带来的就是过大的
压力；
3、睡前仰卧起坐，不要勉强，适量地循序渐进；
4、少吃零食多喝水 3
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