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股指期货持仓指什么意思|什麽是股指期货-股识吧

一、股指期货交易中，“平仓、持仓、总持仓”这些术语是什么
意思？

在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。
而投资者(做多或做空)没有作交割月份和数量相等的逆向操作(卖出或买入)，持有
期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。
在期货交易中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫开仓。
交易者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。

二、持仓是什么意思？

在股票方面来说，简单点，就是您有10元资金投入股市，买了6万元股票，还有4万
元现金，那么您的持仓量就是六成。
拿着股票观望，见机行事。
就是该股还有上升空间.持股待涨 方向不明，无法决定。
继续持有股票，等待向上或向下突破再作决定。
在对自己的股票是上涨还是下跌吃不准时，等待行情，适时加仓或卖出 对于持仓
量的算法，国内是按你理解的方法计算的，持仓量的增加代表资金流入期货市场，
反之，代表资金流出期货市场。
对价格的影响要结合成交量一起分析。
1：成交量，持仓量增加，价格上涨，表示价格还可能继续上涨。
2：成交量，持仓量减少，价格上涨，表示价格短期向上，不久将回落。
3：成交量增加，持仓量减少，价格上升，表示价格马上会下跌。
4：成交量，持仓量增加，价格下跌，短期内价格还可能下跌。
5：成交量，持仓量减少，价格下跌，短期内价格将继续下降。
6：成交量增加，持仓量和价格下跌，价格可能转为回升。
现手指当前成交量，总手指当日总成交量。
内盘指以买价成交的成交量总和，外盘指以卖价成交的成交量总和。
内盘大表示主动性卖盘多，外盘大表示主动性买盘多。
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委比指未成交的买入委托与卖出委托之比。
以上数据常被人为操纵，建议应该明白其原理及实质，但不能作为操作理由！ 期
货T+0交易，每日换手量巨大，所以每日成交量及持仓量排名对交易没多大指导意
义。
估计楼主刚学做期货

三、期货中“持仓量”是什么意思？

1、持仓量：指投资者现在手中所持有的币品市值(金额)占投资总金额的比例。
期货市场中，持仓量指的是买入(或卖出)的头寸在未了结平仓前的总和，一般指的
是买卖方向未平合约的总和，也叫订货量，一般都是偶数，通过分析持仓量的变化
可以分析市场多空力量的大小、变化以及多空力量更新状况，从而成为与股票投资
不同的技术分析指标之一。
2、在期货图形技术分析中，成交量和持仓量的相互配合十分重要。
正确理解成交量和持仓量变化的关系，可以更准确的把握图形K
线分析组合，有利于深入了解市场语言。
3、持仓量：判断走势的辅助指标持仓量是期货市场独有的概念，指某一时点上某
合约未平仓合约的数量。
类似于股票市场中的流通股本，只不过流通股本只有多头。
而一手合约对应多、空双方，持仓量统计有单边、双边之分。
我国商品期货市场的持仓量是按双边统计的，而股指期货市场却是按单边统计。
4、持仓量增加，表明资金在流入市场，多空双方对价格走势分歧加大；
持仓量减少则表明资金在流失，多空双方的交易兴趣下降。
理论上，期货市场中的持仓量是无限大的，尤其在“逼仓”的情况下持仓量往往创
出天量。
5、持仓量与价格的关系主要体现在：在上升趋势中，持仓量增加是稳健的上升趋
势信号，持仓量减少则意味着其后价格可能转为震荡甚至下跌；
在下降趋势中，持仓量只要不出现明显下降，都是看跌信号。
6、实际上，持仓量代表着市场情绪，分歧伴随着价格的运动到一定幅度后，结果
逐渐明朗，亏损或者盈利方离场趋势行情结束；
如果在市场横向整理期间持仓量增加明显，那么一旦发生向上或向下的价格突破，
随后而来的价格运动将十分剧烈。

四、在股市里股指期货是什么意思？
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额，你的问题就错了，事实上应该是在期货市场里，股指期货是什么意思，因为股
指期货是属于期货范畴的，而不是股票的，呵呵，只不过他是股票的期货而已，而
期货呢给你说的通俗一点，期货实际上就是商品的远期交易合同而已，只不过这个
合同是由国家规定好的交割地点，交割时间，以及交割品种的等级，只是它的价格
没有定下来，期货市场买卖的就是这些，程式化的商品合同，这就是期货，操作上
来说呢，基本上和股票一样，逢低买入开仓，逢高卖出平仓，不过期货有做空机制
，也可以逢高卖出开仓，有不懂的问我，呵呵。

五、什麽是股指期货

你现在应该先弄明白什么是期货，什么又使股指期货。
1期货的定义：所谓期货，一般指期货合约，就是指由期货交易所统一制定的、规
定在将来某一特定的时间和地点交割一定数量标的物的标准化合约。
这个标的物，又叫基础资产，对期货合约所对应的现货，可以是某种商品，如铜或
原油，也可以是某个金融工具，如外汇、债券，还可以是某个金融指标，如三个月
同业拆借利率或股票指数。
期货合约的买方，如果将合约持有到期，那么他有义务买入期货合约对应的标的物
；
而期货合约的卖方，如果将合约持有到期，那么他有义务卖出期货合约对应的标的
物（有些期货合约在到期时不是进行实物交割而是结算差价，例如股指期货到期就
是按照现货指数的某个平均来对在手的期货合约进行最后结算）。
当然期货合约的交易者还可以选择在合约到期前进行反向买卖来冲销这种义务。
2股指期货的定义：股指期货，就是以股票指数为标的物的期货。
双方交易的是一定期限后的股票指数价格水平，通过现金结算差价来进行交割。
2股指期货的交易，期货交易历史上是在交易大厅通过交易员的口头喊价进行的。
目前大多数期货交易是通过电子化交易完成的，交易时，投资者通过期货公司的电
脑系统输入买卖指令，由交易所的撮合系统进行撮合成交。
买卖期货合约的时候，双方都需要向结算所缴纳一小笔资金作为履约担保，这笔钱
叫做保证金。
首次买入合约叫建立多头头寸，首次卖出合约叫建立空头头寸。
然后，手头的合约要进行每日结算，即逐日盯市。
建立买卖头寸（术语叫开仓）后不必一直持有到期，在股指期货合约到期前任何时
候都可以做一笔反向交易，冲销原来的头寸，这笔交易叫平仓。
如第一天卖出10手股指期货合约，第二天又买回10手合约。
那么第一笔是开仓10手股指期货空头，第二笔是平仓10手股指期货空头。
第二天当天又买入20手股指期货合约，这时变成开仓20手股指期货多头。
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然后再卖出其中的10手，这时叫平仓10手股指期货多头，还剩10手股指期货多头。
一天交易结束后手头没有平仓的合约叫持仓。
这个例子里，第一天交易后持仓是10手股指期货空头，第二天交易后持仓是10手股
指期货多头。

六、什么叫持仓？

在实物交割或者现金交割到期之前，投资者可以根据市场行情和个人意愿，自愿地
决定买入或卖出期货合约。
而投资者(做多或做空)没有作交割月份和数量相等的逆向操作(卖出或买入)，持有
期货合约，则称之为“持仓”。
在黄金等商品期货操作中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫建仓。
操作者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。
在期货交易中，无论是买还是卖，凡是新建头寸都叫开仓。
交易者建仓之后手中就持有头寸，这就叫持仓。
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