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炒股如何放平心态_炒股经常很激动，被套也激动，如何
才能平静下来-股识吧

一、如何炒股賺錢

新手建议先练好技术⋯⋯ 毕竟股市的风险还是很大的。
可以下载一个模拟炒股软件学习一下。
比如说玩股成金模拟炒股软件，就很适合新手用的说，操作简单
容易上手，游戏与学习相结合的模式，学习过程中，富于乐趣，轻松。
采用的是股市仿真历史数据（08年至今），感受股市紧张氛围，锻炼良好心态，提
高炒股技巧，为将来真正进入股市做准备。
需要提醒的是，不论是模拟炒股还是真实炒股，最重要的是心态，尤其在模拟中，
更要放平心态，如此才能在模拟炒股中真正学到东西。
另外，平时可以多多涉猎这方面的书籍，很有启发。

二、如何轻松炒股

带本人身份证到银行开户，存入现金，到证券公司开户，进入证券公司网站下载炒
股软件，即可以炒股了。

三、炒股经常很激动，被套也激动，如何才能平静下来

要懂它的运作规律，心态自然就很好！

四、我想问一下，新手如何快速炒股？

你好，新手想要炒股入门，应该先做好以下准备：1、了解股市的风险：很多新手
刚入市的时候赚了钱，就开始大手大脚投资，而亏损的人则畏手畏脚。
入市前一定要盈利与亏损有一个基本的认知，这样才能确保做出正确的决定。
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2、学会怎么买卖股票：一些基本的操作是要懂得，这是必须要掌握的。
随着交易次数的增加，交易也会变得熟练起来。
3、学会怎么看盘：在买卖之前一定要学会怎么卖看股票的盘面，一般来说需要顺
势操作。
对于新手而言连股票行情可能都看不太懂，不要去想着怎么去抄底操作，顺势投资
才可以有效降低风险。
4、选择一只绩优股：新手买卖股票建议先从绩优股开始操作，一般来说这种股票
的业绩比较稳定，并且有一定的成长性，这样市盈率虽然低，但利润具备比较高的
成长性。
5、资金来源最好是闲钱，不宜把家里等着急用或有着其他重要用途的钱投入股市
，这样风险过大， 对于入市心理的负面影响极大。
6、在资金投入时不能过于集中。
不要将资金过于集中地投入到一种或少数几种股票，要建立合理的股票组合。
也不要将资金在一个时点上集中投入，股票的价格具有波动性，应将其分期分批地
投入股市，使资金的投入在时间上有一定的跨度。
7、具有一定的自主性，不盲目听从跟随亲朋好友的推荐和干扰，克服情绪冲动。
本信息不构成任何投资建议，投资者不应以该等信息取代其独立判断或仅根据该等
信息作出决策。

五、目前面对股市应该抱着怎样的心理？

“闲钱、闲时间和闲心”可理解为投资者参与股市投资、防范风险的“三闲境界”
。
“闲钱”指的是多余的、暂时不派用途的钱。
这就是说，不要把养家糊口、养老防病、养育子女的钱全部投进股市，更不用说拿
住房做抵押、拿银行贷款、拿从亲朋好友处借来的“违规资金”炒股了。
“闲时间”指的是工作之余，把“炒股”作为一桩“闲事”来做，不能把“炒股”
当主业，也不能把“炒股”当成“再就业工程”，更不能置本职工作与不顾，在上
班时间或办公时间炒股。
“闲心”指的是当你还有多余的时间和多余的精力之时，静下心来认真寻找下一个
投资目标，慢慢翻检自己的投资成果，适当关心一下自己所持有的金融资产的分布
情况。
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六、现在开始抄股先要知道些什么

1、放平心态，不能太浮躁，不要想一夜致富
2、不能人云亦云，大家都知道的秘密就不是秘密，不能盲目跟风。
3、要对想要持有的股票的基本面有自己的理解。
4、要知道进入股市就要准备长期被套牢

七、炒股应该有怎样的心态

心态平和，不急不燥。
见好就收，不能太贪婪。

八、炒股经常很激动，被套也激动，如何才能平静下来

“闲钱、闲时间和闲心”可理解为投资者参与股市投资、防范风险的“三闲境界”
。
“闲钱”指的是多余的、暂时不派用途的钱。
这就是说，不要把养家糊口、养老防病、养育子女的钱全部投进股市，更不用说拿
住房做抵押、拿银行贷款、拿从亲朋好友处借来的“违规资金”炒股了。
“闲时间”指的是工作之余，把“炒股”作为一桩“闲事”来做，不能把“炒股”
当主业，也不能把“炒股”当成“再就业工程”，更不能置本职工作与不顾，在上
班时间或办公时间炒股。
“闲心”指的是当你还有多余的时间和多余的精力之时，静下心来认真寻找下一个
投资目标，慢慢翻检自己的投资成果，适当关心一下自己所持有的金融资产的分布
情况。
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