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如何加强对股票市场的控制：如何自我控制股市风险?-股
识吧

一、如何加强对投资者的股市风险意识

对于这个问题，没有太好的解决办法。
你可以说股市有风险入市需谨慎，也可以说股市中"7赔2平1赚"是一个大概率的结
果，但仍然无法改变许多人漠视风险的现状。
投资大师查理芒格曾说过：在手拿锤子的人的眼里，全世界到处都是钉子。
进入股市的结果往往在进入的一瞬间就决定了，自许聪明的入场者也不会以客观的
心态进入股市。
相信自己凭借运气就能赚大钱的投资者也不会舍得花力量去学习的。
当然股市中还有大量抱赌徒心态的人，因为，炒股与赌博有相似的地方，即都是通
过一个平台来搏奕(赌博是通过赌场，炒股是通过证券公司
)，搏奕的结果是有输有赢。
事实上，如果不能摆正自己的心态，那么炒股和赌博的下场应该没什么两样，大赔
特很正常，不是谁说两句话就可以加强投资者对股市风险的意识的。

二、公司如何控制股票

资本市场的稳定运行和健康发展面临不少新情况、新挑战，主要是：经济下行压力
加大，企业生产经营困难增多，中小企业融资难融资贵问题仍然突出；
产能过剩、地方债务、影子银行、房地产等领域风险逐步显性化，对资本市场的影
响不容忽视；
融资融券规模快速增长，截至2022年底，融资余额已超过1万亿元，交易杠杆率显
著提高，少数证券公司短借长贷问题突出，面临较大的流动性风险隐患，个别信用
交易客户高比例持有单一担保证券，信用风险凸显；
股价结构分化严重，有些股票估值过高，2022年末，市盈率超过100倍的达500余家
；
部分上市公司亏损加大，存在退市隐患等。
要着力抓好以下八项工作。
一是促进股票市场平稳健康发展，推进股票发行注册制改革，继续引导长期资金入
市，在稳定市场预期的基础上，适时适度增加新股供给，促进资本形成。
二是加强多层次股权市场体系建设，壮大主板市场，改革创业板市场，完善“新三
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板”市场，规范发展区域性股权市场，开展股权众筹融资试点，继续优化并购重组
市场环境，为深化国企改革、促进产业整合、推动结构调整和促进创业创新提供有
力支持。
三是发展证券交易所机构间债券市场，建立覆盖所有公司制法人的公司债券发行制
度，缓解各类企业特别是中小微企业融资难题。
四是平稳推出原油期货、上证50ETF期权和10年期国债期货等新产品、新工具，推
动场外衍生品市场发展，健全市场价格形成机制，支持实体经济风险管理需求。
五是积极发展私募市场，健全私募发行制度，推动私募基金规范发展，调动民间投
资积极性，促进资本与创业创新对接。
六是适时放宽证券期货服务业准入限制，探索证券期货经营机构交叉持牌，支持业
务产品创新。
七是充分认识经济发展新常态对我国资本市场双向开放的新要求，以开放促改革，
优化沪港通机制，便利境内企业境外发行上市，完善QFII和RQFII制度，运用好国
际国内两个市场、两种资源，促进“引进来”与“走出去”，更好地服务我国经济
参与全球竞争。
八是加强风险防范，督促市场参与主体依法合规经营，履行信息披露义务。
健全风险预警机制，妥善处置违约事件。
在股票发行注册制初步方案方面， 改革总的目标是建立市场主导、责任到位、披
露为本、预期明确、监管有力的股票发行上市制度。
要坚持市场导向，放管结合。
尊重市场规律，最大限度减少和简化行政审批，明确和稳定市场预期，强化市场内
在约束，建立以市场机制为主导的新股发行制度安排。
同时，加快监管转型，强化事中事后监管。
要坚持法治导向，依法治市。
健全资本市场法律体系，完善股票发行上市监管制度和投资者保护制度。
要坚持披露为本，归位尽责。
要探索建立事中事后监管新机制。
肖钢表示，与以事前审批为主的机制相比，事中事后监管新机制具有以下几个特点
：一是活力激发型监管。
要大幅精简行政审批备案事项，市场准入放宽，对市场主体微观活动的干预大幅减
少，让更多市场主体有机会参与公平竞争，自主创新活力可以充分发挥。
二是信息驱动型监管。
监管工作将依托大数据、云计算等信息技术，建立健全中央监管信息平台，实现信
息共享。
三是智力密集型监管。
监管执法人员必须不断改进知识结构，持续提高专业化水平和沟通协调能力。
四是成本节约型监管。
需要更有效地配置监管资源，提高监管效率，争取以较低的成本实现最佳的效果。
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三、如何控制股票投资风险

有经验的股票投资人经常说，股票投资得先学会亏钱，即学会亏小钱。
这也说明股市投资中亏钱是人之常情，那么怎么做到只亏小钱呢？这就讲到了务必
风险控制（即风控）。
金融企业的人都知道，任何金融公司（比如主要的银行、保险、证券等）除了设立
合规部门外，还会专门成立风险评估部门，可见，对于金融行业，风控何等的重要
，我想也是因为金融行业的产品实质是金钱吧。
股票投资人也一样，只不过是个体金融者而已。
作为个人，我们只能自己把控好这一关。
困难的是执行监督都是本人，坚守是需要极强的自律。
风控的核心就是分散风险和减少风险。
分散风险即俗语：不要把鸡蛋放入同一个篮子里，具体操作就是资金管理和不要买
同一只股，资金管理在前面已单独一文解说了，这里不再重复了。
不买同一支股，准确地说不要买同类同行业的股，比如证券股，要涨一起涨，要跌
一起跌，所有资金买了5只证券，与买一只股的风险是基本等同的。
所谓减少风险即坚决止损，关于止损也请参考前面写的文章。
更多内容请参考：网页链接

四、如何控制股票风险

股市是有风险的。
虽然现在国家进行了多项措施进行风险控制和规避，但作为投资市场的一分子，仍
然应该清楚风险无处不在。
在股市里玩，就要明白该如何降低风险。
看到现在好多分析股票的人总是只在股票的蜡烛图上分析走势，分析投资点和风险
点，心里别提多难受了。
股票的走势和外盘行情，大盘资金走向，以及股票本身的价值，公众的期望以及国
家政策，企业战略都有很大关系。
这些因素的变化众多，对股票价格的影响程度也绝对不会一样。
这就如树林里没有完全一样的两片树叶，靠纯粹的一两个指标就想在股市里搏浪淘
金，其风险之大，可想而知。
那我们该如何降低股市风险？ 从老股民和证券所分析师以及同花顺股票分析软件
成都客服中心的朋友了解后，暂归纳以下五点，供大家参考。
1，多方收集信息，综合分析各方资料。
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无论短线，还是中长线，对外盘，大盘行情，国家政策以及企业战略和财务报表的
信息一定要多了解。
只有这样才能从宏观了解到经济行情，才能了解到股市的发展趋势，这样才能确定
是采取激进投资还是保守投资策略，才能知道是走中长线还是进行短线搏击哪个能
更安全。
同时，对所谓内部消息，专家推荐，多留个心眼，多验证，别轻易相信。
要知道大多圈钱的家伙都喜欢用这样那样的渠道发出假消息骗我们这样的中小户去
给他们接货，从中圈走我们的血汗钱。
这样的把戏不知道骗得多少人血本无归，血的教训太多太多。
2，谨慎投资，不要轻易购买不熟悉趋势的股票，有条件也最好多投资不相关板块
的股票。
这样就能分散风险。
大家都知道，把鸡蛋放在一个篮子的人如果摔跤，那就会一无所得，以前的辛劳全
白费。
在股市里，宁愿相信风险很多，小心操作，也别认为跟着一个两个股票老手或者所
谓股神就可以保证不亏。
3，注重对股市的资金监控。
股票的价格涨跌其实就是资金进出后的表现。
因此，实时监控股市的资金流向和股票庄家持有情况可分析出大资金户意图，能及
早发现下套圈钱的陷阱，避免无谓损失。
4，多学习，掌握科学的分析方法和好的分析工具对规避风险十分必要．现在股票
行情分析有很多方法，无论哪种分析方法都有适应的条件．各种分析方法只有在适
用的情况下才能帮助我们正确的认清股票趋势，帮助我们进行正确的决策．因此，
熟练掌握这些分析工具，并持续学习新知识，是我们必须拥有的品质，也是成就股
市神话的根本保证。
5，选择负责任的分析软件提供商。
现在中国最好的股票分析软件有同花顺、大智慧两款。
深圳和上海证券交易所的即时深度数据也只提供给这两家软件企业，因此软件的数
据可靠性和稳定性毋庸置疑。
不过从操作简便性和性价比以及客户服务上比较，同花顺要稍微好些。
听说同花顺下月将继续申报上创业板，在内部管理上的成长也是有目共睹的。
总之，相信科学，注重即使数据的深层分析，使用正规并且真实有用的分析工具，
对了解股票后面人的意图，合理控制风险非常有用。

五、如何自我控制股市风险?
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炒股的实质就是炒庄家，庄家的实力强股价才能走得更远！跟庄成功才能使自己的
风险最小化的同时利润最大化！ 所以换手率可以做为判断跟庄的数据之一，如果
股价在底部换手率直线放大，主力资金吃货的机会更大，是个买入信号，如果是在
连续拉升过的股票的高位，换手率突然直线放大，基本上可以判断主力在出货了，
这是卖出信号你就可以跟着出就行了！ 而换手率除了以当时股价在高位还是低位
来判断主力进出货，是否正常就要考虑主力资金在流通股中的比例了，如果某股主
力资金在流通股中占50%的筹码，该股价已经在很高的位置了，连续3天高位换手
率超过20%，可以默认主力出货了，如果主力在流通股中只占10%，在高位1天的换
手率超过12%就应该避险了！ 以上纯属个人观点请谨慎操作！祝你好运！ 其实只
要你遵循和庄家一样的低进高抛的原则，你的风险就不会太大，大多数散户之所以
被套就是因为追高造成的，高位是主力出货的时候，确是散户觉得涨得最好，最想
去追的时候，所以请避免自己去追涨杀跌，选股时尽量选还在相对底部逐渐放量即
将起动的股，这样才能避免风险！
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