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炒股如何控制自己的思维__如何控制自己的思想-股识吧

一、炒股需要具备怎样的思维方式

炒股需要具备的思维方式：保本：在股市中不管明天有多么好的机会，没有资金只
能看着，什么时候都要做到保本，把每一次的错误，记在心理。
不能好了伤疤忘记疼。
保本的办法只有两个：1，设立止损位并严格执行，2.不要一次性下注太多。
分散风险：谨记分散投资的原则，不光是股票投资，其他任何投资都一样。
不要将资金全部放在一种投资产品中，分散投资才能够有效的回避一定风险。
要有一定的心理承受能力：根据自己的实际情况出发选择合适的股票。
投资股票的人都希望收益高，风险又小，然而实际的股票投资却没有那样的理想，
如一些公用事业股风险小，但收益低；
一些“黑马”上市公司收益高，但是风险大很多。
投资者根据自己的承受能力选择一定风险的股票，要有一个良好的心态面对股票的
涨和跌。
下手果断，收放自如：在股票投资过程中，要果断放弃风险比较大的投资。
当所选股票跌到自身无法承受的范围要果断“斩仓停损”，不带有侥幸心理。
平时可以经常请教投资老手，从经验中找到规避风险的办法，实时关注政策，预测
性的做出调整。
投资过程中要经常性的总结分析：无论是亏本还是盈利都要总结经验，逐步优化投
资策略，掌握一定的技巧，降低股票投资中因自身操作失误带来的风险。
股票投资所涉及的知识很多，要成为一个股票投资高手从而获得高额收益不是一件
容易的事，投资者要量力而行，不过急于求成。
这些可以慢慢去领悟，炒股最重要的是掌握好一定的经验与技巧，这样才能在股市
中保持盈利，新手在把握不准的情况下不防用个牛股宝手机炒股去跟着里面牛人去
操作，这样要稳妥得多，希望可以帮助到您，祝投资愉快！

二、怎么控制我的思想。

想办法控制，我一个人控制俩思想更难- -。
。
。
*：//wenwen.soso*/z/q243148093.htm 我也有点毛病。
。
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三、如何炒股？给点意见和建议？？

当你发现看懂k线了，你会发现做股票有谱了；
（原始阶段） 当你会看均线了，你会发现赚钱容易了，金叉买，死叉抛；
（原始阶段） 当你会看指标了，你已经能够推荐股票了；
（小半罐水）
当你学习了短线是银唐能通的54张牌，你已经开始做亿万富翁的梦了；
（恐怖） 当你大谈多方炮时，你就要倒霉了。
（呵呵） 当你渐渐的怀疑自己了，你就开始进步了；
（进步阶段） 当你认识只铁了，你发现股票不再是闹着玩了，不能再懒散了-
纪律！！！；
（进步阶段） 当你紧盯3日线、30日线（生命线）来操作时，你的心态就开始怀疑
起来了-
为什么3日走平一样涨，一会平来一会涨早盘打弯刚出局，尾市大涨弯没了？？？
30日线好像也不是生命线，涨的股票几天就会立马有生命。
等30日线向上了，中短线见顶了？？？（进步阶段）
当你应用81、83选马，早市来量了，涨了，进去了，套住了？？？为什么？？？
当你应用kdj共振，你的操作频繁了，你发现你的资金停滞不前甚至倒退了；
当你细看短线英雄才发现，原来只铁他老人家不靠这些操作，这些是写给股评家的
，用来光说不练的；
（进步阶段）
当你渐渐的疲惫时，发现原来只铁的歌词才是最有用的，“心灵是哭过的山峰。
。
。
。
。
。
心依旧、意正浓-”继续战斗！！！
当你的为什么越来越多时，你发现了青木的登峰之路，你有救了！！！
当你体会到攻其所不守的含义，你明白了低吸的道理，追涨的风险；
当你不再看到一根大柱子量就喊放天量了，你会精细于换手了；
（大踏步进步阶段） 当你理解了均线流的含义，就会明白金叉、死叉在均线流的
上下有着多么大的不同，30日线也变成了大河中的一个线；
（大踏步进步阶段）
当你明白了上涨看支撑、下跌看压力，你的思维开始颠倒了；
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（看山不是山阶段） 当你知道在悬崖、平地射出的箭是不同的，你明白了什么是
有用的知识，什么是用来陶冶情操的知识；
当你明白是非成败转头空，上帝会恩待每一个人时，你的眼睛望的就比别人远了；
（看山还是山稚型） 当你如同朋友闲聊般的读书（登峰之路）5遍时，你突然发现
你已经不会任何招式了（本书根本就没有招式），但你会看股票了，能读懂股票了
！？原来你练成了股市的武功心法，原来练功心法是根基；
当你再次体会多方炮时，你有了一种隔世的感觉，好使了！！！
当你再次翻阅只铁著作时，不会再以一种自责的心态去羡慕他人了。
（进步为一个高层次股民） 当你想无招克有招时，你又错了；
你的功力还远远不够，你学的心法知识入门级的，面对天下第一高手的大盘，你现
在才配称的上-幼稚！！！这时的你已经把目光集中在了价、量上，你会发现从前
学的k线是多么的肤浅；
经典的理论你又体会了多少。
。
。
。
。
。
当你开始学习江恩理论，你会发现有很多知识似曾相识，原来唐、铁、木走在了相
同道路的不同的历程上，包括江恩，包括你、我；
当你渐渐认识了股票，你意识到了知识的可贵，你已经完成了一个循环，你不要小
看唐能通、只铁、青木。
。
。
。
。
。
就像读了大学，不应小看效老师一样，他们都是你成长中的老师，互相攻击、指责
更是内功不到表现，但内功有多少，才叫到呢？只有修炼了。
当你一次次的茫然，一次次的否定自己时，你就在前行，稳步前行。
你练习的最重要的技术就是每天找个高点尽量的望向远方。
。
。
。
。
（彻底进步为一个高层次股民）
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四、怎么才能控制自己的思维?

1.有一个好的习惯，别把自已往会让自已烦的事和地点去，这样就是远离。
2.非要去，还知道自已要心烦，那就得有大境界，会转念，念一转，心中无我，心
就不烦。

五、如何控制自己的思想

你提出 这个问题，证明你是一个很有自己思想的人。
其时，你已经知道你自己每天应该做什么？什么时间做什么事情？只不过，你把自
己的目标定的位置对于你现在的情况好像太高的一点，所以你有点害怕，因为你要
求自己非常的完美。
你不希望你的亲人对你失望。
你现在的精神太紧张了，你这样下去会受不了的，放松一下，试试先给自己定一个
目前要去完成的目标，一点一点的来。
从你说的话里可以看出你是一个喜欢按照自己的安排去作的人。
你的这种个性跟你的家庭是分不开的。
跟你的成长经历也是分不开的。
把你身上的家庭负担卸下来，去接处一些新的朋友。
你不是喜欢玩自行车吗？去结交一些这方面的朋友，放松一下自己。
再重新回来工作的时候，你会舒服很多。
最后，祝你开心每一天！
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