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股票如何减持.股票中的减持什么意思？怎么减持呢？-股
识吧

一、大股东减持规则

深交所有关负责人解释新规时表示，上市公司控股股东、实际控制人计划在解除限
售后六个月以内通过证券交易系统出售股份达到5％以上的，应该在解除限售公告
中披露拟出售的数量、时间、价格区间等；
公司控股股东或实际控制人在限售股份解除限售后六个月以内暂无通过证券交易系
统出售5％以上解除限售流通股计划的，应该承诺：如果第一笔减持起六个月内减
持数量达到5％以上的，他们将于第一次减持前两个交易日内通过上市公司对外披
露出售提示性公告。
上交所规定，：即当买入股份比例首次达到5%时，必须暂停买入行为，并及时履
行报告和公告义务。
在上述报告、公告的期限内不得再行买卖该上市公司的股份；
对于持股比例已达5%以上的投资者，股份每增加或减少5%，均应及时履行报告和
信息披露义务，在报告期及报告后两日内不得再进行买卖。
希望对您有所帮助

二、上市公司股东减持股票交易方式有哪些

现阶段上市公司股东减持股票交易方式，主要有单笔减持及多笔分量减持方式。
减持方式：针对市场流通性强、减持量小的股票，上市公司股东可单笔减持，在较
短时间内通过大宗交易平台一次性完成。
针对市场流通性弱、减持量大的股票，上市公司股东可以通过设定交易触发价，将
所减持的股份分笔分量在设定的交易时间内，根据市场流通变化择机、择量减持，
以达到市场逐步消化的目的，从而不会导致因减持造成股价波动下跌，有利于保护
投资者利益及维护股东市场形象。

三、股票中的减持什么意思？怎么减持呢？

减持就是卖掉自己手中一部分股票，一般这种操作策略是行情不明确已短期获利选
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择的操作方法。

四、减持的操作流程

一、坚决回避基金重仓的高价股。
股价越高，大小非减持欲望越强。
譬如减持压力较大的浦发等银行股遭基金疯狂“空袭”，中小散户应躲进“防空洞
”，买入一季报大幅预增的低价股。
这类股票业绩刚刚走出低谷，大小非不仅不会抛，可能还会逢低买入，所以有可能
走出独立行情。
二、买入已经全流通的股票。
譬如像股改第一批的三一重工等，全流通，大小非想减持的早已在6000点高位抛光
了，更多的是考虑在低位回补。
当然，前提是上市公司业绩呈增长势态。
三、买入脱胎换骨的重组股或更名摘帽的ST股ST股没有大小非减持之虞，一是重
组时，股权刚刚经过了置换，大股东不会再去减持；
二是ST公司股改较晚，离减持时日尚早；
三是ST股价低，大多跌破了发行价、配股价和增发价，在大股东成本之下，大股
东想减持都下不了手。
譬如像重组的ST天桥，想买都没门，谁愿减持呢？还有ST罗牛市盈率不到15倍，
已申请摘帽，涨势可期；
ST科龙因外资并购缩量封涨停等等。
四、买入刚上市不久的新股。
新股没有大小非减持之忧，大小非要减持也是三年后的事，特别是那些上市后跌破
发行价或接近发行价且网下申购机构已解禁的新股可以作为首选，譬如中煤能源、
中国太保等。
五、买入三无板块。
不需过多解释，三无板块早已全流通，与大小非无任何瓜葛。
然而，三无板块因数量小且良莠不齐，难成气候，因而要择优介入。
譬如像已控股煤矿的爱使股份反弹强劲且已步入上升通道、参股风电的申华控股等
都有较大机会。
六、买入袖珍盘的中小板超跌股票。
中小板里总股本在一亿股以下的袖珍股比比皆是，这些股票成长性好且无惧大小非
减持，就是全流通了也还是小盘股，同样拥有大比例送股优势。
这类股票随大盘超跌严重，投资机会已凸显。
譬如方正电机，流通盘2000万，总股本才7700万，每股收益0.54元，股价从最高30
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元跌到14元。
大小非若盲目减持定会是螳螂捕蝉，黄雀在后，连公司一起被收购。
以上针对大小非减持的六大操作策略，应灵活运用，切忌生搬硬套。
应波段操作，大涨时卖，大跌时买。
如此，才能在反弹中取得收益的最大化。

五、集合竞价减持股票的技术要点有哪些

你好，集中竞价减持是指上市公司的大股东在集合竞价期间卖出手中的股票行为，
对上市公司的股票会产生一定的影响。
如果大股东不看好公司的发展，通过集中减持进行套现，则可能会引起投资者投资
信心丧失，抛出手中的股票，导致股价下跌；
如果减持给员工进行股票激励，提高员工的生产积极性以及生产效率，或者投入产
业创新，发展主营业务，则可能会引起股价上涨。
同时，根据相关规定，大股东通过集中竞价减持，在3个月内所减持的股份总数不
得超过上市公司总股份的1%；
在年底上市公司通过集中竞价减持，则投资者可以预期年末分红不理想，没有送转
股的可能性。
除了集中竞价减持，还有连续竞价减持以及大宗交易减持。
风险揭示：本信息部分根据网络整理，不构成任何投资建议，投资者不应以该等信
息取代其独立判断或仅根据该等信息作出决策，不构成任何买卖操作，不保证任何
收益。
如自行操作，请注意仓位控制和风险控制。

六、减持新规限制了3种人 如何最快减持

深交所有关负责人解释新规时表示，上市公司控股股东、实际控制人计划在解除限
售后六个月以内通过证券交易系统出售股份达到5％以上的，应该在解除限售公告
中披露拟出售的数量、时间、价格区间等；
公司控股股东或实际控制人在限售股份解除限售后六个月以内暂无通过证券交易系
统出售5％以上解除限售流通股计划的，应该承诺：如果第一笔减持起六个月内减
持数量达到5％以上的，他们将于第一次减持前两个交易日内通过上市公司对外披
露出售提示性公告。
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上交所规定，：即当买入股份比例首次达到5%时，必须暂停买入行为，并及时履
行报告和公告义务。
在上述报告、公告的期限内不得再行买卖该上市公司的股份；
对于持股比例已达5%以上的投资者，股份每增加或减少5%，均应及时履行报告和
信息披露义务，在报告期及报告后两日内不得再进行买卖。
希望对您有所帮助

七、股票里的 &quot;减持&quot;是什么意思 怎么操作?

“减持概念”主要是指持有大量股票股东卖出股票的一种约定俗成的说法，一般特
指持有5%以上的流通股股东而言。
因为持有5%以上的流通股，一旦卖出，对市场短期股价会有一定的消极影响，所
以股市将他们的卖出行为称为“减持”，也就是提醒广大股民注意短线下跌风险。

八、股票里的 &quot;减持&quot;是什么意思 怎么操作?

“减持概念”主要是指持有大量股票股东卖出股票的一种约定俗成的说法，一般特
指持有5%以上的流通股股东而言。
因为持有5%以上的流通股，一旦卖出，对市场短期股价会有一定的消极影响，所
以股市将他们的卖出行为称为“减持”，也就是提醒广大股民注意短线下跌风险。
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