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如果看空市场应该如何选择股票股票趋于看涨或者看跌，
应如何买卖？-股识吧

一、股票趋于看涨或者看跌，应如何买卖？

看涨买看跌卖，前提是你看涨看跌都是准确的，而且股票一般不说看涨看跌，这是
期货的叫法，股票一般就是做多做空。
毕竟大部分时间期货操作是有效的，你这个股票也就能搞搞追涨杀跌，追涨了容易
雪崩，杀跌了容易回调，这都说不准的事儿。
看涨看跌是走技术派分析，基本分析面都是公司盈利，不太适合A股，市场行为和
资本操作都要考虑的情况下，稳定性太差了。
要是技术分析是绝对准确的，股票不就没风险了么

二、请问现在如何选择股票？

在一个活跃向上的市场中，个股出现普涨，题材股得到追捧，投资者是很难分清哪
些是强势股以及自己的股票未来潜力有多大的。
弱市则不同，弱市中的特点是涨少跌多、行情持续性差、资金面趋紧、主力骗线出
逃的现象众多，因此操作上需极其谨慎，选股更要注意宁缺毋滥，选庄上注意百里
挑一，多做比较。
所以，有经验的股朋友经常把弱市当做试金石，在弱市中选股，在市场走强时介入
。
1�弱市选股的规则 （1）逆市盘整或盘升。
往往有业绩转好或其他题材支撑，或者主力资金持仓较重。
如果行情很快转好，这类股票由于主力逆市建仓较充分，在行情向好的初期可能反
而弱于大市，在中期才会显示出发力；
如果市场维持长期弱市，这类个股会在弱市中出现较大的涨幅。
（2）随大盘波动。
散户行情或主力持仓较轻，后期走势跟随大盘。
（3）在历史低位弱于大盘：有刻意压迹象。
如果该股在大盘微跌时跌幅较大，在大盘大幅下跌时该股反而在低位横盘，即该股
的下跌节奏与大盘不一致，则主力压建仓的可能更大。
这类股票在大盘反弹初期往往会快速大幅反弹，走势强于大盘，一般在有20％左右
的涨幅后有出现调整，是弱市中值得关注的品种。
2�弱市选股的方法 （1）快进快出，短线出击。
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在弱市中绝对不能做长线。
因为无论何时，系统性风险都不可避免、不可分散，弱市难以找到真正的长期抗跌
或上涨的品种。
热点、领涨板块持续性差或根本就不能形成板块效应，而是在很大程度上的单兵作
战。
因此，对热点板块、热点股票展开快进快出的攻势，流动作战、一枪换个地方，既
可以减少与股市的“接触时间”而减少损失，也可以获得一定的收益，超越大盘。
看准了，有了一定获利后就出来；
没看准，先逃再说。
（2）买阴卖阳，先人一步。
追涨跌不适用于弱市，在弱市中由于持续性差，往往是涨跌频繁，追涨跌不是马上
套牢就是丢失机会。
如果割肉出局就变成了高吸低抛，永远比市场慢半拍。
而买阴卖阳就是在下跌的时候买，在上涨的时候卖出，尽管看似十分危险，但实践
证明这种方法风险性反而较小。
因为在弱市中涨了，往往又会跌回去，追涨是很危险的；
同样跌也是不可取的。
买阴卖阳就能做到先人一步，高抛低吸。
（3）鸡蛋都放在一个篮子里。
尤其是对于中小投资者，这条极为关键。
因为投资组合、分散投资只适宜于资金量较大的机构投资者。
对于有着较大资金量的机构投资者，把资金都投在一只股票上不仅风险太大，而且
流动性不好，会出现无人接盘的局面。
但这种方法也有其致的弱点：只能分散非系统性风险，对系统性风险则无能为力，
弱市中一样要遭受损失；
耗时费力，不适合个人投资者。
所以，投资组合根本不适宜于中小投资者，精力有限难以照看一组股票，况且对系
统性风险也无能为力。
由此看来，在弱市中选股的确不容易，但只要找准了方法，也可以在大盘下跌时候
获利。
选股点金 弱市选股的注意事项： （1）新比旧好。
新股中，只要盘子适中、行业尚可、市价合理，迟早有庄家介入炒作，可很方便地
看出主力成本在哪里，而且主力刚刚进场，不存在出货风险。
（2）小比大好。
弱市中由于资金面趋紧，主力无法推动一些“航空母舰”，只好一些短、平、快的
战役，一些盘子偏小的个股身轻如燕，主力推升起来得心应手，成为弱市中的主战
场。
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三、新手如何选股以及选股途径

1.股票的网上交易都是通过证券公司的，你到证券公司开户后，证券公司会给你一
个帐号，同时将你的银行卡和证券帐号关联起来，你在网上直接将银行卡里面的资
金转入证券帐户，然后在网上操作买卖。
开户费用是根据你选择的开户公司决定的，一般在100以内。
2.开户之后你回家在网上下载这个证券公司的软件，安装，然后输入你的帐户帐号
秘密进入，将关联的银行卡上资金导入证券帐户。
在交易时间段（周一到周五，早上9点30到11点30，下午1点到3点）就可以买卖交
易股票。
3.交易费用 1.印花税0.1%
2.佣金0.2%-0.3%，根据你的证券公司决定，但是拥挤最低收取标准是5元。
比如你买了1000元股票，实际佣金应该是3元，但是不到5元都按照5元收取
3.过户费（仅仅限于沪市）。
每一千股收取1元，就是说你买卖一千股都要交1元 4.通讯费。
上海，深圳本地交易收取1元，其他地区收取5元 4.实用学习
股票基础知识讲座如何分析均K线：第一讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XMzgxMzExNg==/v.swf第二讲：
*：//player.youku*/player.php/sid/XNDc3NDk1Mg==/v.swf第三讲：
*：//player.youku*/player.php/si 股票知识的书籍（电子版）网站，下面三个站点的
内容比较适合初学者，你看看吧。
*：//*8nn8*/zt/gssm/股市扫盲*：//*left-in*/stock_study_1.htm股市入门基础*：//finan
ce.sina*.cn/stock/blank/xgmgl.shtml股民入市全攻略
先要提醒你，股票市场始终是有风险的，不是传说中那么容易挣钱的。
作为新手，不建议你一开户就购买股票，买股票不是你说的那么简单，都是一样，
股票也有好坏之分，要要筛选，这样你做股票才能挣钱，不然你盲目的买入，可以
说90%都是亏损的。
股票的买入和选择要根据你操作想法来决定，是做短线呢？还是做长线呢？在大盘
振荡的时候怎么做，在大盘稳涨的时候怎么做。
所以不是你单一的那么考虑。
比如说你要做长线投资，就是买了后放个2-3年的时间，选择这种长线投资的股票
就要看该公司的业绩，基本面，成长性，国家政策扶植等方面。
一般在中国的股票市场里面，大盘蓝筹基本都适合做长线。
如果做短线的话，你就要去看最近的题材炒作，政府短期的消息面，股票市场里面
资金的流向等消息。
这些东西我只是简单的说，具体说的话肯定说不完的！建议你每天可以关注下中央
的财经频道的报道，网络上可以选择新浪财经，东方财富网。
理论学习和时机操作要结合，作为新手，不建议你一开始投入太多，尝试的少量投
入，把理论和实际结合起来，这亿小分布资金仅仅当作学费，亏损了也不严重，挣
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钱了更好，当你感觉自己基本摸清股票市场之后，再慢慢加大资金的投入！
希望建议对你有帮助，再次提醒你股票市场有风险，慎重操作

四、怎么挑选股票？

选股的动机、原则和程序
关于“炒股”的一些最基本的理念和原则就是价值投资， 价值投资的基础就是买
企业、买被低估的企业，并长期持有，而且不熟不做，利用市场的愚蠢进行投资，
那么如何才能选到好的企业呢，一个已涨了n倍的股票还能买吗？如何利用市场的
愚蠢进行投资？主要精力要用在讨论如何选择企业上，因为选的企业好，就可以战
胜大盘，战胜股市的调整，甚至战胜熊市。
今年是一个分水岭，以后指数（特别是成份指数)会不断创新高，而个股将一半是
火焰，一半是海水。
以下分三个方面讨论如何选股，一是点评一下国外大师的选股方法。
二是介绍一下选股的动机、原则和程序。
三是以一些具体的上市公司为例，说明如何选股。
首先谈一下选股的动机、原则和程序。
一.选股的动机 首先我们要区分短线投机的和中长线价值投资，树立中长线价值投
资的理念，因为前者和后者之间选股的动机不同、理念、行为和结果也就是完全不
同。
动机决定理念，理念决定行为，行为决定结果。
短线投机者的主要动机是想一夜暴富，不找到很快翻倍的股票或第二天就涨停的股
票不痛快，因此更注重概念，题材，有没有人坐庄，消息来源是否神秘可靠，而忽
略了股票的风险，没有考虑股票的安全边际。
而中长期理性的价值投资者，期望获得长期稳定的收益及未来的复合增长，因此，
更注重企业的实质和未来的成长及安全边际。
后面我们讨论选股都是基于中长期价值投资的理念。
二.选股的基本原则 第一. 有较好的安全边际；
第二. 行业有广阔的发展空间；
第三. 产品清晰便于了解；
第四. 经营稳健；
第五. 最好是行业里的龙头企业；
第六. 未来有较大的成长性。
三.选股的程序 第一步.检查自己的选股动机；
第二步.确定长期投资的理念并制定基本的选股原则；
第三步.选择行业；
第四步.对行业进行细分；
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第五步. 选择行业里的龙头股或细分行业龙头股；
第六步.建立海选股票池（不超过300个）（普通投资者可以利用基金重仓股、沪深
300和次新股里的股票作为海选股票）；
第七步.进行比较分析（确定备选组合30只）；
第八步.再深入分析选出精选组合（约10只）；
第九步.根据资产组合原则配置自己的组合.

五、在市场中，如何选择好股票？

看涨买看跌卖，前提是你看涨看跌都是准确的，而且股票一般不说看涨看跌，这是
期货的叫法，股票一般就是做多做空。
毕竟大部分时间期货操作是有效的，你这个股票也就能搞搞追涨杀跌，追涨了容易
雪崩，杀跌了容易回调，这都说不准的事儿。
看涨看跌是走技术派分析，基本分析面都是公司盈利，不太适合A股，市场行为和
资本操作都要考虑的情况下，稳定性太差了。
要是技术分析是绝对准确的，股票不就没风险了么

六、在现在的市场行情下如何选股？

3月6日晚间公布高送转预案公司 天玑科技(300245)3月6日晚间预披露2022年度利润
分配预案，公司控股股东及实际控制人陆文雄提议公司2022年度利润分配预案为，
以截止2022年12月31日公司总股本6700万股为基数向全体股东每10股派发现金股利2
元人民币(含税)；
同时进行资本公积金转增股本，向全体股东每10股转增10股。
铁汉生态(300197)3月6日晚间公告，公司董事长刘水提议2022年度利润分配预案为
，以截止2022年12月31日公司总股本1.16亿股为基数，向全体股东每10股派发现金3
元(含税)；
同时，以资本公积金向全体股东每10股转增8股。
汇冠股份(300282)3月6日晚间公布2022年年度报告，公司2022年度公司分配预案为
，拟以截止2022年12月31日总股本4603万股为基数，每10股派发现金红利1.5元(含税
)；
同时进行资本公积金转增股本，向全体股民每10股以资本公积转增2股。
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七、怎么才能选对股票

这个要看基本面和技术面结核大盘市场等等，技术面就要懂一些技术指标，还有心
态，.最重要的是知道主力想什么，其实知道也不难，主力量大，会有很多尾吧看
你有没有能力抓了， 个股逆势中，短线找中小盘股，筹在主手的，成本低位的，
中线找横盘弱势趋势的，长线找业绩好前景好的，具体想了解知道的加新群178139
88

八、在市场中，该怎样选择好股票？

股票是一种对于未来上市企业预期收益率的投资，股票的影响因素也有很多，主要
表现在以下几点： 一、公司的经营状况。
1、公司资产净值。
一般而言，每股净值与股价保持一定比例，即净值增加，股价上涨。
2、盈利水平。
公司业绩好坏集中表现与营利水平的高低，公司的营利水平是影响股价的基本因素
之一。
一般情况，公司营利增加，股息也会相应增加，股价上涨。
但股价涨跌和公司营利并不是同时发生的，通常，股价的变化先于盈利的变化，变
化幅度也大于盈利的变化幅度。
3、公司的派息政策。
股息与股价成正比。
4、股票分割。
分割往往会刺激股价上涨。
5、增资和减资。
这要看是什么原因增资和减资，如果企业业绩很好，就意味着增资会增加公司经营
实力，会给股东带来好处股价不仅不会跌还会增长，反之则会下跌。
6、销售收入。
股价的变动一般也先于销售额的变动。
7、原材料供应及价格变化。
8、主要经营者更替。
9、公司改组或合并。
改组和合并后是否能够改善公司的经营状况是决定股价变动方向的重要因素。
10、意外灾害。
不可人为的灾难让公司所受损失得不到赔偿，股价会下跌。
二、宏观经济因素 1、经济增长。
一般来说，大多数企业的经营状况良好，它们的股价会上涨。
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2、经济周期循环。
股价变动要比经济景气循环早4-6个月。
3、货币政策。
（1）中央银行提高法定存款准备金率，商业银行可贷资金减少，市场资金趋紧，
股价下降，反之股价上涨。
（2）中央银行通过采取再贴现政策手段提高再贴现率，股价下降；
反之上涨。
（3）中央银行通过公开市场业务大量出售证券，收紧银根，在收回中央银行供应
的基础货币的同时又增加证券的供应，是证券价格下降。
4、财政政策 5、市场利率。
绝大部分公司都负有债务，利率提高，利息负担加重，公司净利润和股息相应减少
，股价下降；
反之上涨。
6、通货膨胀。
在通货膨胀之初，股价会上涨；
在物价上涨之时，股价上涨；
在通货膨胀严重物价居高不下时，股价会下降。
7、汇率变化。
8、国际收支状况。
三、政治因素。
四、心理因素。
五、稳定市场的政策与制度安排 六、人为操作因素
就目前形式来说，现在大盘处于调整期，大家都不看好股市
但是就政策基础面看，中国的经济发展相对稳定，对于投资是比较有保障的
我个人认为在国家政策不变的基础上，股市肯定会有所好转。
如果你有资金
可以在大盘2000以下持续加仓做一些大盘股长线，或者题材股的波段
如果你不了解证券方面的知识，我建议找一些相关的书籍看一下 例如
证券业从业资格考试统编教材 共有5本： 证券市场基础知识 证券发行与承销
证券交易 证券投资分析 证券投资基金 还可以看一些关于技术分析方面的书籍
这些只是基础，做证券还得靠时间的积累和经验的累积！

九、怎样选股股票 分析股市

一、入市的准备您想买卖股票吗？很容易。
只要您有身份证，当然您还要有买卖股票的保证金。
1.办理深、沪证券帐户卡。
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个人持身份证，到所在地的证券登记机构办理深圳、上海证券帐户卡(上海地区的
股民可直接到买卖深股的证券商处办理深圳帐户卡)。
法人持营业执照、法人委托书和经办人身份证办理。
2.开设资金帐户(保证金帐户)
入市前，在选定的证券商处存入您的资金，证券商将为您设立资金帐户。
3.建议您订阅一份《中国证券报》或《证券时报》。
知己知彼，然后上阵搏杀。
二、股票的买卖 和您去商场买东西所不同的是，买卖股票您不能直接进场讨价还
价，而需要委托别人--证券商代理买卖。
1.找一家离您住所最近和您信得过的证券商，走进去，按您的意愿、照他们的要求
，填一、二张简单的表格。
如果您想要更省事的话，您可以使用小键盘、触摸屏等玩意，还可以安坐家中或办
公室，轻松地使用电话委托或远程可视电话委托。
2.深股采用"托管证券商"模式。
股民在某一证券商处买入股票，在未办理转托管前只能在同一证券商处卖出。
若要从其它证券商处卖出股票，应该先办理"转托管"手续。
沪股中的"指定交易点制度"，与上述办法相类似，只是无须办理转托管手续。
三、转托管目前：股民持身份证、证券帐户卡到转出证券商处就可直接转出，然后
凭打印的转托管单据，再到转入券商处办理转入登记手续；
上海交易所股票只要办理撤销指定交易和办理指定交易手续即可。
四、分红派息和配股认购 1.红股、配股权证自动到帐。
2.股息由证券商负责自动划入股民的资金帐户。
股息到帐日为股权登记日后的第3个工作日。
3.股民在证券商处缴款认购配股。
缴款期限、配股交易起始日等以上市公司所刊《配股说明书》为准。
五、资金股份查询持本人身份证、深沪证券帐户卡，到证券商或证券登记机构处，
可查询本人的资金、股份及其变动情况。
和买卖股票一样，您想更省事的话，还可以使用小键盘、触摸屏和电话查询。
六、证券帐户的挂失 1.帐户卡遗失 股民持身份证到所在地证券登记机构申请补发(
上海地区的深圳帐户卡到托管证券商处办理挂失和补办)。
2.身份证、帐户卡同时遗失股民持派出所出示的身份证遗失证明(说明股民身份证
号码、遗失原因、加贴股民照片并加盖派出所公章)、户口薄及其复印件，到所在
地证券登记机构更换新的帐户卡。
(上海地区的深圳帐户卡到托管证券商处办理) 3.为保证您所持有的股份和资金的安
全，若委托他人代办挂失、换卡，需公证委托。
七、成交撮合规则的公正和公平 无论您身在何处，无论您是大户还是小户，您的
委托指令都会在第一时间被输入证交所的电脑撮合系统进行成交配对。
证交所的唯一的原则是：价格优先、时间优先。
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